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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: The family, as the most fundamental social institution in 
Iran, alongside religion, plays a central role in maintaining cultural and social stability. 
From an Islamic psychological perspective, the family is not only the foundation of in-
dividuals’ mental health but also a source of tranquility, affection, and mercy. However, 
recent transformations resulting from modernization, globalization, and socio-economic 
changes have redefined gender patterns and family roles, confronting the Iranian family 
with multidimensional challenges that can affect psychological well-being.
The issue of hijab and women’s status has become a key point of contention between 
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traditional, modern, and Islamic discourses, where Islamic psychology views hijab not 
merely as covering but as a factor for psychological security and preserving women’s dig-
nity in family and society. The Supreme Leader of the Islamic Revolution has introduced 
the concept of the “third model of woman” as an indigenous and balanced framework 
based on Quranic teachings and tradition, which sees woman as a complete being pos-
sessing dignity, active in both family and society. This model emphasizes gender justice, 
balance of rights and duties, and prioritization of maternal and spousal roles.
Despite this, the prominent presence of women in education, employment, and social par-
ticipation, along with the growth of new gender discourses in recent decades, indicates the 
relative influence of feminist intellectual currents on Iranian women’s attitudes. Islamic 
feminism, as a controversial approach, attempts to present a modern reading of Islamic 
teachings and women’s roles by emphasizing gender equality and social justice. How-
ever, some researchers believe that Islamic feminism often reproduces Western feminist 
assumptions in an Islamized form.
The main objective of this research is to explore the lived experiences of women in Khor-
ramabad regarding hijab and family to examine the degree of compatibility or conflict 
between Islamic feminism discourses and the third model of woman with the cultur-
al-religious realities of Iranian society, and to identify the indigenous conceptual model 
governing participants’ everyday attitudes.
Method: This research employed a qualitative approach using the thematic analysis meth-
od based on Braun and Clarke’s (2006) six-step framework. Participants were 35 married 
and single women residing in Khorramabad city, selected through purposive maximum 
variation sampling to cover a wide range of experiences and attitudes. Participants ranged 
in age from 20 to 55 years (12 in the 20-30 age group, 15 in the 31-45 age group, and 8 
in the 46-55 age group). Regarding marital status, 21 were married and 14 were single 
(never married, divorced, or widowed). Educational levels included 8 with high school 
diplomas, 14 with bachelor’s degrees, 10 with master’s degrees, and 3 with doctorates. 
Employment status included 20 employed and 15 homemakers, with diverse intellectual 
orientations including traditional, religious, modern, feminist, and socially active per-
spectives.
Data were collected through semi-structured in-depth interviews centered on fundamen-
tal research questions (gender justice, attitudes toward hijab, the position of maternal 
and spousal roles, influence of Islamic feminism, and tradition-modernity conflict). Each 



Journal of Islam and Family Psychology
Journal homepage: https://ipf.rihu.ac.ir//

Original Article

Journal of Islam and Family Psychology. 2026. Summer 2(4): 79-119 ;   	      DOI:10.30471/MSSH.2025.10907.2635

interview lasted between 45 to 90 minutes. All interviews were conducted with partici-
pants’ informed consent in a safe environment without the presence of others, recorded, 
and then fully transcribed. The complete interview texts were repeatedly and line-by-
line read, and independent meaning units were identified. Initial coding was conducted 
inductively without presuppositions, and 150 unique codes were extracted and preserved 
exactly from participants’ speech.
Initial codes were grouped based on meaning repetition, conceptual connection, and com-
prehensive data coverage, forming nine potential themes. In the review stage, themes 
were examined for internal coherence and comprehensive coverage, and through da-
ta-driven integration reduced to five main themes. Thematic naming was completely in-
ductive based on participants’ language, and the theoretical framework was introduced 
only in the final interpretation stage as a comparative lens. Theoretical saturation was 
confirmed, and validation was achieved through code-theme matrix mapping, precise 
process documentation, and peer review.
Results: The analysis revealed five main themes in a hierarchical, tree-like pattern:
1. Family Roles (Sacred but Negotiable Maternal Identity and Flexible Division) — 38 
codes, 25.3%. Participants described motherhood as a source of identity, inspiration, and 
even worship, but emphasized that it should not be the only role or restrictive. They ex-
pressed: “Motherhood means giving inspiration to children and family” and emphasized 
flexible, negotiated role division based on consent and cooperation.
2. Gender Justice (Harmony in Natural Differences or Complete Equality) — 32 codes, 
21.3%. Regarding gender justice, participants either interpreted justice as “complete equal-
ity in rights, opportunities, decision-making, and responsibilities” or as “harmony and bal-
ance in roles based on natural differences and the complementarity of men and women.”
3. Hijab (Conscious Choice or Religious Identity Guaranteeing Dignity) — 22 codes, 
14.7%. Regarding hijab, it was viewed either as “individual choice within the framework 
of freedom, personal ethics, and awareness” or as “religious duty, collective identity, and 
guarantor of dignity and security.”
4. Law and Power in the Family (Guardianship as Support or Domination) — 28 codes, 
18.7%. Law (divorce, guardianship, alimony, dowry) was interpreted either as “a source 
of support, responsibility, and protection” or as “a source of control, structural inequality, 
and male domination.”
5. The Search for Indigenous Balance (The Third Path of Iranian Women) — 30 codes, 
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20%. Participants—particularly young, educated, urban women—sought an independent 
indigenous path that is neither the Western model (absolute individualism) nor dry tradi-
tion (absolute restriction). This path emerges from women’s religious reinterpretation, in-
tegration of independence and family-centrism, and hope for building a more just family. 
The central core of this tree was “both family-centered and independent.”
Discussion and Conclusions: The findings demonstrate that participants in practice live 
an indigenous and dynamic model that conceptualizes gender justice as balanced, hijab as 
identity-forming yet conscious, maternal and spousal roles as sacred and identity-build-
ing yet flexible, guardianship as supportive rather than dominating, and women’s inde-
pendence and social participation as possible within a family-centered framework. This 
model, aligned with the components of the third model of woman and consistent with 
Islamic psychology principles (emotional balance and psychological tranquility in the 
family), transcends either absolute Islamic feminism or rigid traditionalism, representing 
a practical, family-centered discourse in Iran’s local society.
From a policy perspective, results indicate the necessity of supporting working mothers 
through workplace childcare facilities and paternity leave to reduce dual-role pressure. 
Gender education in schools and media emphasizing balanced justice and explaining con-
scious hijab rather than compulsory hijab could help reduce value conflicts. Reforming 
family laws with a supportive approach—particularly regarding divorce (mutual right 
and shared custody), alimony, dowry, blood money, and testimony—is another policy im-
plication. Strengthening women’s ijtihad and dynamic jurisprudence in seminaries could 
facilitate contemporary interpretations responsive to Muslim women’s current needs.
This research had limitations including focus on Khorramabad city without covering 
other Iranian regions with different cultural contexts, as well as the inherent limitation 
of qualitative approaches in generalizing results. Comparative research in other Iranian 
provinces and cities using mixed methods (qualitative-quantitative) is recommended to 
test the generalizability of the “third path of Iranian women” model. Longitudinal re-
search examining changes in women’s lived discourse over time and assessing the role 
of variables such as economic class, ethnicity, and urbanization type is also suggested.
The living discourse of participants is a living tree rooted in family, nourished by the 
trunk of justice and hijab, pruned by the branches of reformed law, and bearing fruit in the 
crown of indigenous balance. This model—neither absolute Islamic feminism nor dry tra-
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ditionalism—represents a practical, hopeful discourse emerging from lived experience, 
promising a balanced and dignity-centered future.
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: خانواده به‌عنوان بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی در ایران، همراه با دین، نقش محوری 
در حفظ پایداری فرهنگی و اجتماعی ایفا می‌کند. از دیدگاه روان‌شناسی اسلامی، خانواده نه‌تنها 
پایه‌گذار سلامت روانی افراد است، بلکه منبع آرامش، مودت و رحمت به شمار می‌رود؛ با این 
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حال، تحولات اخیر ناشی از نوسازی، جهانی‌شدن و تغییرات اقتصادی ـ سیاسی، الگوهای جنسیتی و 
نقش‌های خانوادگی را بازتعریف کرده و خانواده ایرانی را با چالش‌های چندبعدی روبه‌رو ساخته 
است. در این میان، مسئله حجاب و جایگاه زن به عنوان نقطه تقابل گفتمان‌های سنتی، مدرن و 

اسلامی به موضوعی کلیدی در سیاست‌گذاری فرهنگی و هویت‌یابی فردی تبدیل شده است.
رهبر معظم انقلاب اسلامی مفهوم »الگوی سوم زن« را به عنوان چارچوبی بومی و متعادل مبتنی 
بر آموزه‌های قرآن و سنت معرفی کرده‌اند که زن را موجودی کامل، صاحب کرامت و فعال در 
خانواده و جامعه می‌بیند. این الگو در برابر الگوهای افراطی غربی و سنتی بر عدالت جنسیتی، توازن 
حقوق و تکالیف، و اولویت نقش مادری و همسری تأکید دارد؛ در مقابل، فمینیسم اسلامی به عنوان 
رویکردی مناقشه‌برانگیز می‌کوشد با تأکید بر تساوی جنسیتی و برابری اجتماعی، قرائتی نوین از 

تعالیم اسلامی ارائه دهد.
هدف اصلی این پژوهش، کاوش تجربه زیسته زنان شهر خرم‌آباد در حوزه‌های حجاب و خانواده 
است تا میزان سازگاری یا تعارض گفتمان‌های فمینیسم اسلامی و الگوی سوم زن با واقعیت‌های 
روزمره  نگرش‌های  بر  حاکم  بومی  مفهومی  الگوی  و  بررسی  ایرانی  جامعه  دینی  ـ  فرهنگی 

مشارکت‌کنندگان شناسایی شود.
روش: پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل مضمون براون و کلارک در 
شش مرحله انجام شد. مشارکت‌کنندگان ۳۵ نفر از زنان متأهل و مجرد ساکن شهر خرم‌آباد بودند 
که با روش نمونه‌گیری هدفمند از نوع حداکثر تنوع انتخاب شدند تا طیف گسترده‌ای از تجارب و 
نگرش‌ها پوشش داده شود. مشارکت‌کنندگان از نظر سن در دامنه ۲۰ تا ۵۵ سال )۱۲ نفر در گروه 
۲۰ تا ۳۰ سال، ۱۵ نفر در گروه ۳۱ تا ۴۵ سال و ۸ نفر در گروه ۴۶ تا ۵۵ سال(، از نظر وضعیت 
تأهل شامل ۲۱ نفر متأهل و ۱۴ نفر مجرد، از نظر سطح تحصیلات شامل ۸ نفر دیپلم، ۱۴ نفر 
کارشناسی، ۱۰ نفر کارشناسی ارشد و ۳ نفر دکتری، از نظر وضعیت اشتغال شامل ۲۰ نفر شاغل و 
۱۵ نفر خانه‌دار و از نظر گرایش‌های فکری شامل طیف متنوع سنتی، مذهبی، مدرن، فمینیست و 

فعال اجتماعی بودند.
داده‌ها از راه مصاحبه‌های عمیق نیمه‌ساختاریافته گردآوری شد که با محوریت پرسش‌های اساسی 
پژوهش )عدالت جنسیتی، نگرش به حجاب، جایگاه نقش مادری و همسری، تأثیر فمینیسم اسلامی 
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و تعارض سنت و مدرنیته( طراحی گردید. مدت هر مصاحبه بین ۴۵ تا ۹۰ دقیقه بود. کدگذاری 
اولیه به‌صورت استقرائی و بدون پیش‌فرض انجام گرفت و ۱۵۰ کد منحصربه‌فرد دقیقاً از گفتار 
مشارکت‌کنندگان استخراج و حفظ شدند. کدهای اولیه براساس تکرار معنایی، پیوند مفهومی و 
پوشش جامع داده‌ها گروه‌بندی شدند و درنهایت نُه مضمون بالقوه شکل گرفتند. در مرحله بازبینی، 
مضامین با ادغام داده‌محور به پنج مضمون اصلی کاهش یافتند. نام‌گذاری مضامین کاملًا استقرائی 
و بر پایه زبان مشارکت‌کنندگان بود و چارچوب نظری صرفاً در مرحله تفسیر نهایی به‌عنوان لنز 
تطبیقی وارد شد. اشباع نظری تأیید گردید و اعتبارسنجی از طریق نقشه ماتریس کد ـ مضمون، ثبت 

دقیق فرایند و بازبینی همتایان انجام گرفت.
آشکار  درخت‌مانند  و  سلسله‌مراتبی  الگویی  قالب  در  را  اصلی  مضمون  پنج  داده‌ها  تحلیل  نتایج: 

ساخت:
1. نقش‌های خانوادگی ـ هویت مادری و تقسیم منعطف )۳۸ کد، ۲۵٫۳٪(: مشارکت‌کنندگان نقش 
نباید  اما تأکید داشتند که  الهام، ارزش و حتی عبادت« توصیف کردند،  مادری را »منبع هویت، 
»تنها نقش« یا »محدودکننده« باشد. تقسیم نقش‌ها باید »منعطف، مذاکره‌شده، مبتنی بر رضایت و 

همکاری« باشد؛ نقل قول نمونه: »مادر بودن، یعنی الهام دادن به بچه‌ها و خانواده«.
2. عدالت جنسیتی ـ برابری کامل یا هماهنگی در تفاوت؟ )۳۲ کد، ۲۱٫۳٪(: مشارکت‌کنندگان 
تفسیر  »برابری کامل در حقوق، فرصت‌ها، تصمیم‌گیری و مسئولیت‌ها«  به صورت  یا  را  عدالت 
می‌کنند یا به صورت »هماهنگی و تعادل در نقش‌ها براساس تفاوت‌های طبیعی و مکمل بودن زن 

و مرد«؛ نقل قول نمونه: »زن و مرد فرق دارن ولی مکمل هم‌ان«.
3. حجاب ـ انتخاب شخصی یا هویت دینی؟ )۲۲ کد، ۱۴٫۷٪(: حجاب یا به عنوان »انتخاب فردی 
در چارچوب آزادی، اخلاق شخصی و آگاهی« دیده می‌شود یا به عنوان »وظیفه دینی، هویت جمعی 

و ضامن کرامت و امنیت«؛ نقل قول نمونه: »حجابم یه بخشی از هویت دینیمه«.
4. قانون و قدرت در خانواده ـ حمایت یا کنترل؟ )۲۸ کد، ۱۸٫۷٪(: قانون )طلاق، قوامیت، نفقه، 
مهریه( یا به عنوان »منبع حمایت، مسئولیت و حفاظت« تفسیر می‌شود یا به عنوان »منبع کنترل، 
نابرابری ساختاری و سلطه مردانه«؛ نقل قول نمونه: »قوامیت یعنی مرد مسئول باشه، نه سلطه‌گر«.

ایرانی )۳۰ کد، ۲۰٪(: مشارکت‌کنندگان به دنبال راهی  5. جستجوی تعادل بومی ـ راه سوم زن 
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مستقل و بومی هستند که نه مدل غربی باشد و نه سنت خشک؛ این راه از بازخوانی دینی توسط 
عادلانه‌تر شکل  خانواده  ساخت  به  امید  و  زنانه  اجتهاد  خانواده‌محوری،  و  استقلال  تلفیق  زنان، 

می‌گیرد. هسته مرکزی درخت »هم خانواده‌محور و هم مستقل« است.
بحث و نتیجه‌گیری: یافته‌های پژوهش نشان داد که مشارکت‌کنندگان در عمل، الگویی بومی و 
اما آگاهانه، نقش  توازنی، حجاب را هویت‌بخش  پویا را زندگی می‌کنند که عدالت جنسیتی را 
و  سلطه‌جویانه  نه  و  حمایتی  را  قوامیت  منعطف،  اما  هویت‌ساز  و  مقدس  را  همسری  و  مادری 
استقلال و مشارکت اجتماعی زن را در چارچوب خانواده‌محوری ممکن می‌سازد. این الگو فراتر از 
فمینیسم اسلامی مطلق یا سنت‌گرایی خشک با مؤلفه‌های الگوی سوم زن هم‌راستاست و نشان‌دهنده 

گفتمانی عملی و خانواده‌محور در جامعه محلی ایران است.
از دیدگاه سیاستی، نتایج پژوهش بر لزوم حمایت از مادران شاغل با ایجاد مهدکودک در محل کار 
و اعطای مرخصی پدری دلالت دارد تا فشار نقش‌های دوگانه بر زنان کاهش یابد؛ همچنین آموزش 
جنسیتی در مدارس و رسانه‌ها با تأکید بر عدالت توازنی و تبیین حجاب آگاهانه به‌جای حجاب 
اجباری می‌تواند به کاهش تعارضات ارزشی کمک کند. اصلاح قوانین خانواده با رویکرد حمایتی 
ـ به‌ویژه در حوزه طلاق )حق متقابل و حضانت مشترک(، نفقه، مهریه، دیه و شهادت ـ از دیگر 
دلالت‌های سیاستی این پژوهش است؛ درنهایت تقویت اجتهاد زنانه و فقه پویا در حوزه‌های علمیه 

می‌تواند زمینه‌ساز تفسیرهای معاصر و متناسب با نیازهای روز زنان مسلمان باشد.
پژوهش حاضر با محدودیت‌هایی از جمله تمرکز بر شهر خرم‌آباد و عدم پوشش سایر مناطق ایران 
با بافت‌های فرهنگی متفاوت و نیز محدودیت ذاتی رویکرد کیفی در تعمیم‌پذیری نتایج روبه‌رو 
با روش‌های ترکیبی  ایران  استان‌ها و شهرهای  پیشنهاد می‌شود پژوهش‌های تطبیقی در سایر  بود. 
انجام گیرد و پژوهش‌های آتی با رویکرد طولی به بررسی تغییرات گفتمان زیسته زنان در طول 

زمان بپردازند.
تقدیر و تشکر: نویسنده مراتب سپاسگزاری خود را از تمامی زنان شهر خرم‌آباد ابراز می‌دارد که 
با صداقت تجارب زیسته خود را در این پژوهش مشارکت دادند؛ همچنین از دستیاران پژوهشی 
تشکر می‌شود که در پیاده‌سازی مصاحبه‌ها و کدگذاری اولیه همکاری کردند و از ارزیابان همتا 

که بازخوردهای ارزشمندی در فرایند اعتبارسنجی ارائه دادند.
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مقدمه 
پایداری  حفظ  در  محوری  نقش  دین،  با  همراه  ایران،  در  اجتماعی  نهاد  بنیادی‎ترین  عنوان  به  خانواده 

فرهنگی و اجتماعی ایفا می‎کند و از دیدگاه روان‎شناسی اسلامی، نه تنها پایه‎گذار سلامت روانی افراد 

است، بلکه منبع آرامش، مودت و رحمت به شمار می‎رود؛ چنان‎که قرآن کریم در آیه ۲۱ سوره روم بر 

کید دارد و روان‎شناسان اسلامی خانواده را به عنوان ابزاری برای رشد  ایجاد آرامش در روابط خانوادگی تأ

عاطفی و مقابله با چالش‎های روانی می‎بینند )سالاری‎فر، ۱۳۹7، ص۱۵-۲۰(. با این حال، تحولات 

نقش‎های  و  جنسیتی  الگوهای  سیاسی،  ـ  اقتصادی  تغییرات  و  جهانی‎شدن  نوسازی،  از  ناشی  اخیر 

خانوادگی را بازتعریف کرده و خانواده ایرانی را با چالش‎های چندبعدی روبه‎رو ساخته است، چالش‎هایی 

را  دینی  و  روان‎شناختی  تلفیقی  رویکردهای  به  نیاز  و  گذارند  تأثیر  افراد  روان  سلامت  بر  می‎توانند  که 

برجسته ‎کنند )احمدپور، 1404، ص101(. در این میان، مسئله حجاب و جایگاه زن به عنوان نقطه تقابل 

گفتمان‎های سنتی، مدرن و اسلامی به موضوعی کلیدی در سیاست‎گذاری فرهنگی و هویت‎یابی فردی 

تبدیل شده است؛ آنجا که روان‎شناسی اسلامی حجاب را نه‎تنها یک پوشش، بلکه عاملی برای امنیت 

روانی و حفظ کرامت زن در خانواده و جامعه می‎داند و آن را با مفاهیم عفاف و حیا پیوند می‎زند تا از 

تنش‎های عاطفی ناشی از تعارضات جنسیتی جلوگیری کند )سالاری‎فر، ۱۳۹6،ص77؛ هدایت‎زاده و 

همکاران، ۱۳۹۶، ص۳۸؛ نیلچی‎زاده، ۱۴۰۲، ص۲۲(.

رهبر معظم انقلاب اسلامی با تأکید بر اهمیت خانواده و زن، مفهوم »الگوی سوم زن« را به عنوان 

چارچوبی بومی و متعادل مبتنی بر آموزه‎های قرآن و سنت معرفی کرده‎اند که زن را موجودی کامل، صاحب 

حاضری،  و  محمدی  رهبری، ۱۳۹۰/۱۰/۱۴؛  معظم  )مقام  می‎بیند  جامعه  و  خانواده  در  فعال  و  کرامت 

۱۳۹۵،ص۵( و این الگو را با اصول روان‎شناسی اسلامی همخوان می‎سازد؛ زیرا بر توازن نقش‎ها برای 

دستیابی به آرامش روانی تأکید دارد. این الگو در برابر الگوهای افراطی غربی و سنتی بر عدالت جنسیتی، 

بستان،1397،  و  )دهقاننژاد  اصرار می‎ورزد  و همسری  مادری  نقش  اولویت  و  تکالیف،  و  توازن حقوق 

ص83؛ خادمی و تقی‎زاده، ۱۳۹۸، ص۲۶۸؛ دانش‎فرد و محصص، ۱۴۰۰، ص۴۸(، نقش‎هایی که از 

دیدگاه روان‎شناسی اسلامی به رشد عاطفی فرزندان و ثبات خانواده کمک می‎کنند و می‎توانند چالش‎هایی 

مانند افسردگی یا اضطراب ناشی از تعارضات مدرن را کاهش دهند )خاتون و رضوانی،1400، ص9(. 
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با این حال، حضور پررنگ زنان در عرصه‎های تحصیل، اشتغال و مشارکت اجتماعی و همچنین رشد 

گفتمان‎های نوین جنسیتی در دهه‎های اخیر، نشان‎دهنده تأثیرگذاری نسبی جریان‎های فکری فمینیستی 

در نگرش‎های زنان ایرانی است )داودی و حاجی‎وثوق، ۱۴۰۲، ص۳(؛ در این میان، فمینیسم اسلامی 

کید بر تساوی جنسیتی و برابری اجتماعی، قرائتی نوین  به عنوان رویکردی مناقشه‎برانگیز می‎کوشد با تأ

ارائه دهد )حسین‎زاده و عباسیان، ۱۳۹۴، ص۱؛ شیرزاد و همکاران،  از تعالیم اسلامی و نقش زنان را 

۱۳۹۵، ص۲۴(. با وجود این، شماری از پژوهشگران بر این باورند که فمینیسم اسلامی به‎جای اتکا 

بر ظرفیت‎های اصیل متون و سنت اسلامی، اغلب در قالبی اسلامی‎شده به بازتولید مفروضات فکری 

و الگوهای فمینیسم غربی می‎پردازد و در مواردی با مبانی دینی و واقعیت‎های فرهنگی جامعه ایرانی در 

تعارض قرار می‎گیرد )دیرباز و وفایی‎صدر، ۱۳۹۴، ص۲؛ سراج‎زاده، ۱۳۹۹، ص۱۱۲(. 

مفروضات  تعارض  یا  سازگاری  میزان  واکاوی  پژوهش،  این  اصلی  مسئله  بستری  چنین  در 

فمینیسم اسلامی در حوزه‎های حجاب و خانواده با مبانی الگوی سوم زن است، به طور خاص اینکه 

مادری  نقش‎های  بازتعریف  و  حجاب  از  سیاسی  قرائت  جنسیتی،  مطلق  برابری  مانند  مفاهیمی  آیا 

و  الگوی سوم  عدالت‎محوری  ایران،  دینی  ـ  فرهنگی  واقعیت‎های  با  اسلامی  فمینیسم  در  همسری  و 

اصول روان‎شناسی اسلامی که خانواده را کانون آرامش روانی می‎داند، همخوانی دارد یا خیر. با وجود 

براساس  گفتمان  دو  این  تطبیقی  بررسی  اسلامی،  فمینیسم  و  زنان  مطالعات  در  فراوان  پژوهش‎های 

است  شده  انجام  کمتر  ـ  خرم‎آباد  مانند  محلی  زمینه  در  به‎ویژه  ـ  ایرانی  مردان  و  زنان  زیسته  تجربه 

مواجهه  کیفی،  تحلیل  راه  از  تا  می‎کند  برجسته  را  میدانی  پژوهش  ضرورت  دانشی،  شکاف  این  و 

روانی  سلامت  بر  تعارضات  این  چگونه  دهد  نشان  و  سازد  آشکار  را  گفتمان‎ها  این  با  جامعه  واقعی 

واحدی‎فر،1393؛  و  زاهدی  )طهماسبی،1402؛  پیشین  پژوهش‎های  مرور  تأثیر می‎گذارند.  خانواده 

رضایی و دیگران، 1401؛ نبوی، 1393؛ ایمانی، 1401؛ سلگی و نبوی، 1396؛ خاتمی و طاهری، 

نشان می‎دهد  و زندکریمی،1402(  و دیگران، 1395؛ حاجی‎هاشم، 1403؛ لامع  1399؛ خدادای 

 در چارچوب اخلاقی، فقهی 
ً
که بیشتر مطالعات موجود، حجاب و مسائل مرتبط با خانواده را عمدتا

و دینی یا با رویکردهای کمّی و تجویزی بررسی کرده و کمتر به تحلیل گفتمانی، تجربه زیسته زنان و 

مردان و جنبه‎های روان‎شناختی اسلامی پرداخته‎اند؛ درنتیجه نسبت میان گفتمان فمینیسم اسلامی و 
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الگوی سوم زن در حوزه‎های عدالت جنسیتی، حجاب و ساختار خانواده همچنان کمتر کاوش شده، 

و نیازمند واکاوی کیفی، بومی و تلفیقی است. 

نتایج متمایز قابل شناسایی  با مبانی و  در ادبیات نظری معاصر درباره زنان، دو جریان فکری مهم 

است: نخست، پارادایم فمینیسم اسلامی که از اواخر قرن نوزدهم و در پی نفوذ مدرنیته به کشورهای 

اسلامی طرح مباحث آن صورت پذیرفت )شفیعی و خسروانیان، ۱۳۹۰، ص۶۸( و به تفسیر زن‎مدارانه 

از اسلام می‎پردازد و درصدد ارائه آموزه‎های خود با استناد به منابع دینی، به‎ویژه قرآن است )حسین‎زاده 

و عباسیان، ۱۳۹۴، ص۲۰۸(. این جریان، بی‎عدالتی‎های مربوط به زنان در منابع و جوامع اسلامی را 

ناشی از رسوبات تاریخی سنت‎های معرفتی و فرهنگی نه برآمده از اصل دین اسلام می‎داند )هدایت‎زاده 

نظام مردسالار هرگز محقق  و عدالت درون یک  برابری  که  و معتقد است  و دیگران، ۱۳۹۹، ص۹۴( 

گاهی  آ را  اسلامی  فمینیسم  شیخ،  سعدیه  چون  نظریه‎پردازانی  ص۳۲۰(.   ،۲۰۰۹ )بدران،  نمی‎شود 

انتقادی از به حاشیه‎راندن ساختاری زنان می‎دانند که در پی تغییر روابط جنسیتی قدرت و تحقق برابری 

 ،۱۹۹۷ شیخ،  ص۹۴؛   ،۲۰۰۲ )شیخ،  است  ظلم  ساختارهای  از  آزادی  و  بشریت  تساوی  جنسیتی، 

ص۵۱(. امینه ودود با نگاه پست‎مدرن خود، حجاب را انتخابی اختیاری می‎شمارد، بچه‎داری را وظیفه 

خاص زنان نمی‎داند و معتقد است قرآن تفاوت وجودی بین زن و مرد قائل نیست و جنسیت برساختی 

اجتماعی است )عباسی و موسوی، ۱۳۹۴، ص۱۳۳-۱۳۴؛ اسلامی اردکانی، ۱۴۰۲، ص۱۹۲؛ بارانی و 

نیری، ۱۴۰۳، ص۱۹۹(. اسما بارلاس نیز با رویکرد هرمنوتیکی، آیات حجاب را جهان‎شمول ندانسته و 

 وسیله‎ای برای حفاظت 
ً
کید می‎کند که فلسفه حجاب قرآنی صرفا اجبار در حجاب را ناروا می‎شمارد و تأ

اصلی  مؤلفه‎های  ص۴۸-۴۵(.   ،۱۳۹۶ دیگران،  و  )هدایت‎زاده  است  بوده  جاهلی  مردان  تعرض  از 

به  تعادل‎بخشی  و  تناسب  در  نقش جنسیت  لحاظ  بدون  تساوی‎گرایی مطلق  از  عبارت‎اند  پارادایم  این 

سامانه زندگی، برابری اقتصادی بدون لحاظ کار سخت تولید نفوس انسانی، نادیده‎انگاری نقش مادری 

و محوری زنان در خانواده، فردگرایی و تقدم جامعه‎گرایی بر خانواده‎گرایی )میرخانی، ۱۳۹۷، ص۲۰(؛ 

درمقابل الگوی سوم زن در اندیشه اسلامی تلاش می‎کند تا میان دو رویکرد افراطی شرقی و غربی، راهی 

معتدل و منطبق با فطرت انسانی پیشنهاد کند )خادمی و تقی‎زاده، ۱۳۹۸؛ تیموری و محمدی، ۱۴۰۳(. 

این الگو که از دل منابع اصیل اسلامی استخراج‎شده بر کرامت ذاتی زن و نقش مکمل او در خانواده 
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انسانیت  کید دارد. براساس مبانی انسان‎شناختی اسلام، زن و مرد هر دو از کرامت ذاتی و  و جامعه تأ

و  در نقش‎ها  تفاوت  منشأ  و روحی  تکوینی جسمی  تفاوت‎های  اما  برخوردارند )حجرات، ۱۳(؛  برابر 

معنای  به  بلکه  تبعیض،  یا  نقص  معنای  به  نه  تفاوت  این  و  لقمان، ۱۴(  )نساء، ۳۲؛  مسئولیت‎هاست 

رهبر معظم  و محصص، ۱۴۰۰، ص۴۸(.  دانش‎فرد  )مطهری، ۱۳۸۵؛  است  توازنی  عدالت جنسیتیِ 

کید بر این نکته می‎فرماید: »امکانات، ظرفیت‎های جسمی و روحی به هرکدام از  انقلاب اسلامی با تأ

زن و مرد یک وظیفه‎ای را محول می‎کند... ساخت روحی و جسمی زن اقتضای یک مسائلی را می‎کند؛ 

فرزندآوری، پرورش و تربیت فرزند کار زن است ...« )بیانات رهبر انقلاب، ۱۴۰۳/۱۰/۶(. در این الگو، 

نقش مادری و همسری نه‎تنها یک وظیفه، بلکه هویت‎بخش، مقدس و محور سلامت جامعه است )بیانات 

رهبر انقلاب، ۱۳۸۶/۳/۱۳؛ طباطبایی، ۱۴۱۷(. قوامیت مرد به معنای مسئولیت اقتصادی و حمایت‎گری 

است، نه سلطه و استبداد )نساء، ۳۴؛ ابراهیمی، ۱۳۹۸؛ بیانات رهبر انقلاب، ۱۳۷۹/۶/۳۰(. حجاب و 

عفاف نیز واجب شرعی و ضامن امنیت و کرامت زن است )نور، ۳۱؛ احزاب، ۵۹؛ مطهری، ۱۳۷۹( و 

رهبر معظم انقلاب می‎فرماید: »حجاب یکی از وسایل امنیت است... هم خود زن مسلمان امنیت پیدا 

می‎کند و هم مردان مسلمان« )بیانات رهبر انقلاب، ۱۳۷۵/۷/۲۰(. خانواده در اندیشه اسلامی محور 

هویت، آرامش و رشد زن و مرد است )روم، ۲۱( و زن مدیر عاطفی و تربیتی خانواده به شمار می‎رود 

)بیانات رهبر انقلاب، ۱۳۷۸/۱/۱۶(. درنهایت معیارهای نقد فمینیسم اسلامی از نظر الگوی سوم شامل 

کرامت ذاتی زن در برابر برساخت اجتماعی، عدالت به‎مثابه توازن در برابر برابری مطلق، هویت‎بخشی 

برابر سلطه،  در  قوامیت حمایتی  فردی،   
ً
انتخاب صرفا نه  و  دینی  ارزش  به‎عنوان  مادری، حجاب  نقش 

خانواده‎محوری و مشارکت اجتماعی مشروط با حفظ عفاف است. این دو چارچوب نظری، لنز تطبیقی 

پژوهش حاضر را شکل می‎دهند که براساس آن، گفتمان زیسته زنان خرم‎آبادی در بوته سنجش و تفسیر 

قرار گرفته است.

روش‎شناسی پژوهش
این پژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل مضمون براون و کلارک )۲۰۰۶( انجام شد. 

مشارکت‎کنندگان در این پژوهش ۳۵ نفر از زنان متأهل و مجرد ساکن شهر خرم‎آباد بودند که با روش 
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و  تجارب  از  گسترده‎ای  طیف  تا  شدند  انتخاب  ناهمگونی  یا  تنوع  حداکثر  نوع  از  هدفمند  نمونه‎گیری 

نگرش‎ها پوشش داده شود. مشارکت‎کنندگان از نظر سن در دامنه ۲۰ تا ۵۵ سال )۱۲ نفر در گروه ۲۰ تا 

۳۰ سال، ۱۵ نفر در گروه ۳۱ تا ۴۵ سال و ۸ نفر در گروه ۴۶ تا ۵۵ سال(، از نظر وضعیت تأهل شامل 

۲۱ نفر متأهل و ۱۴ نفر مجرد )هرگز ازدواج نکرده، مطلقه یا همسرفوت‎شده(، از نظر سطح تحصیلات 

شامل ۸ نفر دیپلم، ۱۴ نفر کارشناسی، ۱۰ نفر کارشناسی ارشد و ۳ نفر دکتری، از نظر وضعیت اشتغال 

شامل ۲۰ نفر شاغل و ۱۵ نفر خانه‎دار، و از نظر گرایش‎های فکری شامل طیف متنوع سنتی، مذهبی، 

مدرن، فمینیست و فعال اجتماعی بودند. داده‎ها از راه مصاحبه‎های عمیق نیمه‎ساختاریافته گردآوری شد 

که با محوریت پرسش‎های اساسی پژوهش )عدالت جنسیتی، نگرش به حجاب، جایگاه نقش مادری 

و همسری، تأثیر فمینیسم اسلامی و تعارض سنت و مدرنیته( طراحی شد. مدت هر مصاحبه بین ۴۵ 

گاهانه مشارکت‎کنندگان در محیطی امن و بدون حضور  تا ۹۰ دقیقه بود و همه مصاحبه‎ها با رضایت آ

افراد غیرضبط و سپس به‎طور کامل پیاده‎سازی شد. متن کامل مصاحبه‎ها خط‎به‎خط و بارها مطالعه و 

انجام  پیش‎فرض  بدون  و  استقرائی  به‎صورت  اولیه  کدگذاری  شد.  شناسایی  مستقل  معنایی  واحدهای 

 از گفتار مشارکت‎کنندگان استخراج و حفظ شدند. کدهای اولیه 
ً
گرفت و ۱۵۰ کد منحصربه‎فرد دقیقا

نُه مضمون  درنهایت  و  گروه‎بندی شدند  داده‎ها  پوشش جامع  و  مفهومی  پیوند  معنایی،  تکرار  براساس 

بالقوه شکل گرفتند. در مرحله بازبینی، مضامین از نظر انسجام درونی و پوشش فراگیر بررسی شدند و 

 استقرائی و بر پایه زبان 
ً
با ادغام داده‎محور به پنج مضمون اصلی کاهش یافتند. نام‎گذاری مضامین کاملا

 در مرحله تفسیر نهایی به‎عنوان لنز تطبیقی وارد شد. اشباع 
ً
مشارکت‎کنندگان بود و چارچوب نظری صرفا

نظری تأیید گردید و اعتبارسنجی با نقشه ماتریس کد ـ مضمون، ثبت دقیق فرایند و بازبینی همتایان انجام 

تبیینی و   داده‎محور باقی ماند و در مرحله گزارش‎دهی به سطح 
ً
بازبینی کاملا گرفت. تحلیل تا مرحله 

سیاستی ارتقا یافت.
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یافته‎های پژوهش

مرحله ۱: آشنایی با داده‎ها
داده‎های خام شامل متن کامل 3۵ مصاحبه عمیق نیمه‎ساختاریافته با زنان متأهل و مجرد شهر خرم‎آباد، 

فرایند  این  و عمیق مطالعه شد.  به‎صورت خط‎به‎خط  برای هر مصاحبه  بار  پنج  به‎طور مکرر و حداقل 

با خوانش دقیق هر کلمه و جمله آغاز گردید و در هر مرحله، حاشیه‎نویسی گسترده‎ای انجام گرفت تا 

واحدهای معنایی مستقل ـ اعم از جملات کامل، عبارات کلیدی یا حتی مفاهیم ضمنی ـ شناسایی و 

 
ً
برجسته شوند. همزمان برداشت‎های اولیه از الگوهای معنایی تکرارشونده ثبت شد، اما این ثبت صرفا

یا مفهومی  یا تعمیم بود. در تمام این مراحل، هرگونه پیش‎فرض نظری  توصیفی و بدون هرگونه تفسیر 

تا  به‎طور کامل کنار گذاشته شد  الگوی سوم زن(  یا  خارجی )به‎ویژه مفاهیمی چون فمینیسم اسلامی 

تحلیل از هرگونه تحمیل بیرونی درامان بماند. تمرکز مطلق بر تجربه زیسته مشارکت‎کنندگان بود؛ یعنی 

 گفته، یا احساس کرده بودند و یا در زندگی روزمره خود تجربه کرده بودند، بدون هیچ 
ً
آنچه آنان مستقیما

فیلتر یا چارچوب از پیش‎تعیین‎شده ثبت شدند. این رویکرد، فضایی خالص برای ظهور الگوهای واقعی 

از دل داده‎ها فراهم آورد و پایه‎ای محکم برای مراحل بعدی تحلیل ایجاد کرد.

مرحله ۲: تولید کدهای اولیه
هرگونه  از  عاری  و  استقرائی  خط‎به‎خط،   

ً
کاملا به‎صورت  کدگذاری  مضمون،  تحلیل  دوم  مرحله  در 

پیش‎فرض نظری یا مفهومی انجام گرفت. هر واحد معنایی مستقل ـ اعم از یک جمله کامل، یک عبارت 

کید خاص در کلام مشارکت‎کننده ـ با دقت از متن مصاحبه  کلیدی، یک مفهوم ضمنی یا حتی یک تأ

استخراج و به یک کد مفهومی دقیق و بدون تغییر تبدیل شد. این فرایند با وفاداری مطلق به گفتار مستقیم 

 به همان 
ً
مشارکت‎کنندگان پیش رفت؛ هیچ کدی حذف، ادغام، تغییر یا تفسیر نشد و ۱۵۰ کد اولیه دقیقا

صورت حفظ شدند که از دل داده‎های خام برآمده بودند. این ۱۵۰ کد، ستون فقرات تحلیل را تشکیل 

می‎دهند و در تمام مراحل بعدی، بدون کم و کاست، تخصیص، گروه‎بندی و تفسیر خواهند شد. برای 

دقیق  متن  با  همراه  ردیف،  ترتیب  به  اولیه  کد  کامل ۱۵۰  ادامه جدول  در  گزارش،  انسجام  و  شفافیت 

کد )نقل قول مستقیم از مصاحبه( و حوزه معنایی اولیه )که به‎صورت استقرائی و براساس محتوای کد 
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تعیین‎شده( ارائه می‎شود. این جدول نه‎تنها نمونه‎ای از کدها نیست، بلکه کل مجموعه ۱۵۰ کد اولیه را 

به‎طور کامل دربرمی‎گیرد و پایه صددرصدی تحلیل مضمون است.

جدول شماره 1: کدهای اولیه و حوزه‎های معنایی مصاحبه‎ها 

کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۱
من خودم حجاب رو انتخاب 

کردم، کسی مجبورم نکرد

حجاب – 
انتخاب 
شخصی

۷۶
قاضی‎ها باید آموزش 

جنسیتی ببینن
قانون – آموزش 

قضایی

۲
حجاب برای من یه وظیفه 

دینیه، نه فقط یه رسم
حجاب – 

وظیفه دینی
۷۷

زن‎ها تو دادگاه صدای 
کمتری دارن

قانون – صدای زن

۳
حجاب یه جور احترامه به خودم 

و جامعه
حجاب – 

احترام
۷۸

شهادت زن باید برابر 
مرد باشه

قانون – شهادت

۴
بدون حجاب احساس ناامنی 

می‎کنم تو جامعه
حجاب – 

امنیت
۷۹

زن باید بتونه وکیل بشه، 
قاضی بشه

مشارکت اجتماعی 
– قضاوت

۵
حجاب نباید اجباری باشه، باید 

از دل بیاد
حجاب – 

آزادی درونی
۸۰

حضور زن تو سیاست 
لازمه

مشارکت اجتماعی 
– سیاست

۶
حجاب اجباری باعث لجبازی 

می‎شه

حجاب – 
واکنش به 

اجبار
۸۱

سهمیه زنان تو مجلس 
باید واقعی باشه

مشارکت اجتماعی 
– سهمیه

۷
حجابم یه بخشی از هویت 

دینیمه
حجاب – 

هویت
۸۲

رسانه باید الگوی زن 
موفق نشون بده

مشارکت اجتماعی 
– رسانه

۸
اجباری کردن حجاب، با عدالت 

جور درنمیاد
حجاب – نقد 

اجبار
۸۳

تقسیم کار خونه باید 
عادلانه باشه

تقسیم نقش – 
عدالت خانگی

۹
گاهی باشه، نه از  حجاب باید با آ

روی عادت
حجاب – 

گاهی آ
۸۴

مرد نباید از کار خونه 
خجالت بکشه

تقسیم نقش – 
فرهنگ

۱۰
حجاب فقط یه تکه پارچه 

نیست، یه سبک زندگیه
حجاب – 

سبک زندگی
۸۵

بچه‎داری فقط وظیفه زن 
نیست

تقسیم نقش – 
بچه‎داری

۱۱
قرآن خودش گفته زن و مرد هر 

دو در پیشگاه خدا برابرن
عدالت – 

برابری قرآنی
۸۶

زن نباید به خاطر کار، 
مادر بودن رو فدا کنه

نقش مادری – 
اولویت
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۱۲
برابری یعنی زن هم بتونه رئیس 

بشه
عدالت – 

برابری شغلی
۸۷

مادر شاغل باید حمایت 
بشه

نقش مادری – 
حمایت

۱۳
زن و مرد تو خلقت برابرن، تو 

حقوق هم باید برابر باشن
عدالت – 

برابری حقوقی
۸۸

مرخصی زایمان باید 
طولانی‎تر بشه

نقش مادری – 
مرخصی

۱۴
خدا عادل‎تر از اینه که فقط 

مردها رو برتر بدونه
عدالت – 

برابری الهی
۸۹

مرد هم باید مرخصی 
پدری داشته باشه

تقسیم نقش – 
مرخصی پدری

۱۵
زن و مرد فرق دارن ولی مکمل 

هم‎ان
عدالت – 

تفاوت مکمل
۹۰

نقش زن تو جامعه باید 
بازتعریف بشه

نقش‎ها – بازتعریف

۱۶
تو خونواده باید حق زن و مرد 

برابر باشه

عدالت 
– برابری 
خانوادگی

۹۱
زن نباید فقط 

مصرف‎کننده باشه، 
تولیدکننده هم باشه

استقلال – تولید

۱۷
تو طلاق حق مرد بیشتره، این 

ناعادلانست

قانون – 
نابرابری 

طلاق
۹۲

کارآفرینی زنان باید 
تشویق بشه

استقلال – 
کارآفرینی

۱۸
مهریه بالا موجب می‎شه مردا از 

ازدواج بترسن
قانون – نقد 

مهریه
۹۳

وام به زنان سرپرست 
خانوار باید آسان‎تر بشه

استقلال – حمایت 
مالی

زن باید حق طلاق داشته باشه۱۹
قانون – حق 

طلاق زن
۹۴

قانون کار باید از زنان 
حفاظت کنه

قانون – حفاظت 
شغلی

۲۰
خرج زندگی باید بین زن و مرد 

تقسیم بشه
نقش مالی – 

تقسیم
۹۵

زن وقتی درآمد داره، 
اعتمادبه‎نفسش بیشتر 

می‎شه

استقلال – 
اعتمادبه‎نفس

۲۱
زن شاغل بودنش نباید به قیمت 

خونه بیاد

نقش مالی – 
تعارض کار و 

خانه
۹۶

استقلال مالی، یعنی 
آزادی تصمیم‎گیری

استقلال – آزادی

۲۲
زن هم می‎تونه نون‎آور خانواده 

باشه
نقش مالی – 
نان‎آوری زن

مادر بودن یه عبادته۹۷
نقش مادری – 

عبادت
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۲۳
زن باید بتونه درس بخونه و 

کار کنه

مشارکت 
اجتماعی – 

فرصت
۹۸

مادر بودن بزرگ‎ترین 
نقش زن تو جهانه

نقش مادری – 
عظمت

۲۴
جامعه باید به زن اجازه بده 

پیشرفت کنه

مشارکت 
اجتماعی – 

حمایت جامعه
۹۹

نقش زن تو تربیت نسل 
آینده‎ست

نقش مادری – 
تربیت

۲۵
تحصیل زن، یعنی پیشرفت کل 

خانواده

مشارکت 
اجتماعی – 
تأثیر تحصیل

۱۰۰
مرد باید تو 

تصمیم‎گیری‎های خونه 
شریک باشه

تقسیم نقش – 
تصمیم‎گیری

۲۶
کار کردن زن نباید با مادری 

تعارض داشته باشه

مشارکت 
اجتماعی – 
تعادل کار و 

مادر

خانواده دموکراتیک نیازه۱۰۱
خانواده – 
دموکراسی

۲۷
حجاب نباید مانع کار کردن 

زن بشه

حجاب – عدم 
محدودیت 

شغلی
۱۰۲

زن باید تو بودجه خانواده 
حرف داشته باشه

نقش مالی – 
بودجه

۲۸
زن با حجاب هم می‎تونه موفق 

باشه تو جامعه

حجاب – 
موفقیت 
اجتماعی

۱۰۳
پس‎انداز مشترک باید 

باشه
نقش مالی – 

مشترک

۲۹
حجاب به زن قدرت می‎ده، نه 

ضعف
حجاب – 

قدرت
۱۰۴

زن نباید از شوهرش پول 
توجیبی بگیره

استقلال – توجیبی

۳۰
زن باید از نظر مالی روی پای 

خودش بایسته
۱۰۵استقلال مالی

حجاب نباید مانع ورزش 
زن‎ها بشه

حجاب – ورزش

۳۱
مادر بودن، یعنی الهام دادن به 

بچه‎ها و خانواده
نقش مادری – 

هویت
۱۰۶

استخر جدا برای زنان 
لازمه

حجاب – 
زیرساخت

۳۲
هیچ نقشی قشنگ‎تر از مادر 

بودن نیست
نقش مادری – 

ارزش
۱۰۷

حجاب تو ورزش هم 
می‎تونه باشه

حجاب – سازگاری
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۳۳
مادر بودن نباید زن رو از بقیه 

زندگی محروم کنه
نقش مادری – 

عدم انحصار
۱۰۸

زن با حجاب هم می‎تونه 
قهرمان بشه

حجاب – قهرمانی

۳۴
نقش مادر باید با نقش‎های دیگه 

ترکیب بشه
نقش مادری – 
ترکیب نقش‎ها

۱۰۹
قوامیت یعنی مرد حامی 

باشه، نه رئیس
قوامیت – حمایت

۳۵
مرد باید خرج خونواده رو بده، 

این وظیفه‎شه

قوامیت – 
مسئولیت 

مالی
قوامیت – دفاعمرد باید از زنش دفاع کنه۱۱۰

۳۶
قوامیت یعنی مرد مسئول باشه، 

نه سلطه‎گر
قوامیت – 
مسئولیت

۱۱۱
قوامیت نباید به سلطه 

تبدیل بشه
قوامیت – نقد 

سلطه

۳۷
مرد هم باید تو کارای خونه 

کمک کنه
تقسیم نقش – 

همکاری
۱۱۲

زن هم می‎تونه قوام 
خانواده باشه

قوامیت – قوامیت 
زن

۳۸
مادر بودن یه حس غریزیه، 

نمی‎شه جایگزین کرد
نقش مادری – 

غریزه
۱۱۳

قانون طلاق باید 
عادلانه‎تر بشه

قانون – عدالت 
طلاق

۳۹
نقش زن تو خونه نباید فقط 

آشپزی و بچه‎داری باشه
۱۱۴نقش‎ها – تنوع

طلاق باید حق متقابل 
باشه

قانون – طلاق 
متقابل

۴۰
نقش زن و مرد الان دیگه مثل 

قدیم نیست
۱۱۵نقش‎ها – تغییر

بچه‎ها نباید قربانی طلاق 
بشن

قانون – حفاظت 
کودک

۴۱
زن امروز همسر برابر مرده، نه 

زیردست

نقش‎ها 
– برابری 
همسری

۱۱۶
مشاوره طلاق باید 

اجباری بشه
قانون – مشاوره

۴۲
تو خانواده مدرن، نقش‎ها باید 

شناور باشه
نقش‎ها – 
شناوری

۱۱۷
عفاف فقط برای زن 
نیست، مرد هم باید 

عفیف باشه
عفاف – متقابل

۴۳
قانون باید از حقوق بچه‎ها تو 

طلاق حفاظت کنه
قانون – حقوق 

کودک
۱۱۸

می‎گن زن باید پاک و 
باعفت باشه تا ارزش 

داشته باشه
عفاف – ارزش

۴۴
حضانت نباید فقط مال مادر 

باشه
قانون – 
حضانت

عفاف – کنترلعفاف یعنی کنترل نفس۱۱۹
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۴۵
نفقه باید براساس نیاز واقعی 

باشه
۱۲۰قانون – نفقه

حجاب بدون عفاف 
بی‎معنیه

حجاب – عفاف 
درونی

۴۶
زن هم باید نفقه بده اگه درآمد 

داره
قانون – نفقه 

متقابل
۱۲۱

جامعه باید مردا رو هم به 
عفاف ترغیب کنه

عفاف – جامعه

۱۲۲قانون – ارثارث زن باید برابر مرد باشه۴۷
رسانه باید الگوی عفاف رو 

ترویج کنه
عفاف – رسانه

عفاف – احترامزن عفیف مورد احترامه۱۲۳قانون – دیهدیه زن و مرد باید مساوی باشه۴۸

۴۹
قانون باید جلوی چندهمسری 

بی‎رویه رو بگیره
قانون – چند 

همسری
۱۲۴

استقلال زن نباید به 
بی‎عفافی منتهی بشه

استقلال – مرز 
عفاف

۵۰
ازدواج موقت نباید سوءاستفاده 

بشه
قانون – ازدواج 

موقت
۱۲۵

آزادی زن تو چارچوب 
دین

استقلال – 
چارچوب دینی

۵۱
فمینیسم اسلامی رو قبول دارم 

چون از دل دینه
بازخوانی دینی 

– پذیرش
زن باید بتونه نه بگه۱۲۶

استقلال – نه 
گفتن

۵۲
فمینیسم غربی به درد ما 

نمی‎خوره
۱۲۷نقد غربی

مرز بین استقلال و 
خودخواهی باریکه

استقلال – مرز

۵۳
زنای مذهبی هم دارن تو دین 

خودشون اجتهاد می‎کنن
عدالت – رابطهزن باید تو رابطه برابر باشه۱۲۸اجتهاد زنانه

۵۴
دین ما زن رو عزیز کرده، نه 

تحقیر
بازخوانی دینی 

– کرامت
عدالت – عشقعشق واقعی بر پایه برابریه۱۲۹

۵۵
زن خودش باید درباره حجابش 

تصمیم بگیره
حجاب – 

خودمختاری
۱۳۰

مرد نباید زن رو مال 
خودش بدونه

عدالت – مالکیت

۵۶
حجاب با زور نمی‎مونه، با باور 

می‎مونه
۱۳۱حجاب – باور

احترام متقابل تو خانواده 
لازمه

عدالت – احترام

۵۷
قرآن حجاب رو برای امنیت 

زن آورده
حجاب – 

امنیت قرآنی
۱۳۲

زن باید تو انتخاب همسر 
آزاد باشه

استقلال – انتخاب
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۵۸
ما باید خودمون دین رو برای 

زمانه تفسیر کنیم

بازخوانی 
دینی – تفسیر 

معاصر
استقلال – ازدواجازدواج اجباری نباید باشه۱۳۳

زن می‎تونه مجتهد بشه۵۹
اجتهاد زنانه – 

امکان
۱۳۴

دختر باید بتونه ادامه 
تحصیل بده

استقلال – 
تحصیل

فقه پویا باید به نفع زن باشه۶۰
بازخوانی دینی 

– پویایی
۱۳۵

پدر نباید جلوی کار 
دخترش رو بگیره

استقلال – حمایت 
پدری

۶۱
زن باید راه خودش رو بره، نه 
مثل غربی‎ها نه مثل سنتی‎ها

۱۳۶تعادل بومی
دین ما زن رو اسیر 
نمی‎کنه، آزاد می‎کنه

بازخوانی دینی – 
آزادی

۶۲
ما یه مدل ایرانی ـ اسلامی نیاز 

داریم
تعادل بومی – 

مدل بومی
۱۳۷

ما باید فقه زن‎محور 
داشته باشیم

اجتهاد زنانه – فقه

زن ایرانی نه غربیه و نه عربی۶۳
تعادل بومی – 
هویت ایرانی

۱۳۸
زن می‎تونه مرجع تقلید 

بشه
اجتهاد زنانه – 

مرجعیت

۶۴
فرهنگ ما باید زن رو همزمان 

مستقل و خانواده‎محور کنه
تعادل بومی – 

دوگانه
۱۳۹

تفسیر مردانه از دین باید 
نقد بشه

بازخوانی دینی 
– نقد

۶۵
زن مسلمان باید هم به خانواده 

وفادار باشه هم مستقل

تعادل 
خانواده-
استقلال

۱۴۰
قرآن زن رو شریک مرد 

می‎دونه
عدالت – شریک 

قرآنی

۶۶
استقلال زن نباید به قیمت 

خانواده تموم بشه
تعادل – اولویت 

خانواده
۱۴۱

پیامبر با زنان مشورت 
می‎کرد

عدالت – مشورت 
نبوی

۶۷
خانواده هسته جامعه‎ست، زن 

محورشه
خانواده – 

محوریت زن
۱۴۲

حضرت فاطمه الگوی 
کامله

نقش مادری – 
الگو

۱۴۳خانواده – حفظطلاق آخر خطه، نه راه‎حل۶۸
زن باید مثل حضرت 

زینب قوی باشه
استقلال – قدرت

۶۹
مشاوره قبل ازدواج باید اجباری 

بشه
خانواده – 
پیشگیری

۱۴۴
زن‎ها امید دارن خونواده 

عادلانه‎تری بسازن
امید به تغییر

۷۰
مرد باید تو تربیت بچه‎ها شریک 

باشه
خانواده – 

مشارکت پدری
۱۴۵

نسل جدید داره نقش‎ها رو 
تغییر می‎ده

نقش‎ها – نسل 
جدید
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کد اولیه )دقیق از مصاحبه(ردیف
حوزه معنایی 

اولیه
ردیف

کد اولیه )دقیق از 
مصاحبه(

حوزه معنایی 
اولیه

۷۱
خشونت خانگی باید شدیدتر 

مجازات بشه
قانون – 
خشونت

۱۴۶
مردای جوون دارن کمک 

می‎کنن تو خونه
تقسیم نقش – 

تغییر مردان

۷۲
زن نباید به خاطر بچه‎ها تو 

ازدواج بد بمونه
قانون – خروج 

از خشونت
۱۴۷

جامعه داره به سمت 
عدالت می‎ره

امید – پیشرفت 
جامعه

۷۳
حمایت اجتماعی از مادران 

شاغل کمه

مشارکت 
اجتماعی – 

حمایت
۱۴۸

ما نه شرقی، نه غربی، 
اسلامی ـ ایرانی هستیم

تعادل بومی – 
هویت

۷۴
مهدکودک تو محل کار باید 

اجباری بشه

مشارکت 
اجتماعی – 
زیرساخت

۱۴۹
تفاوت زن و مرد باید 
پذیرفته بشه، نه جنگ

عدالت – پذیرش 
تفاوت

۷۵
قانون بیشتر از مردا حمایت 

می‎کنه
قانون – 
تبعیض

۱۵۰
فمینیسم اسلامی هنوز 
داره شکل می‎گیره و جا 

می‎افته

گفتمان در حال 
ظهور

مرحله ۳: جستجو برای مضامین
در مرحله سوم تحلیل مضمون، کدهای اولیه براساس سه معیار کلیدی ـ تکرار معنایی )الگوهایی که 

چندین‎بار در مصاحبه‎ها ظاهر می‎شوند(، پیوند مفهومی )ارتباط منطقی و معنادار بین کدها( و پوشش 

استقرائی گروه‎بندی   
ً
کاملا به‎طور  ـ  نماند(  بدون تخصیص  اینکه هیچ کدی  از  )اطمینان  داده‎ها  جامع 

شدند. معیار اصلی گروه‎بندی، شناسایی الگوهای مشترک در تجربه زیسته مشارکت‎کنندگان بود؛ یعنی 

کدهایی که یک جریان واحد از معنا، احساس یا رفتار را در زندگی واقعی زنان خرم‎آبادی نشان می‎دادند، 

پایه  بر   
ً
صرفا و  خارجی  نظری  چارچوب  دخالت  هیچ  بدون  فرایند  این  گرفتند.  قرار  مجموعه  یک  در 

اولیه  بالقوه شناسایی گردید که همه ۱۵۰ کد  نُه مضمون  و درنهایت  انجام شد  داده‎های خام  محتوای 

به‎طور کامل و بدون باقی‎مانده در آنها تخصیص یافتند. این نُه مضمون، لایه‎های اصلی گفتمان زیسته 

مشارکت‎کنندگان را نمایندگی می‎کنند و پایه‎ای برای بازبینی و ادغام در مراحل بعدی فراهم می‎آورند.
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مضامین بالقوه شناسایی‎شده به شرح زیر هستند:

عدالت جنسیتی به‎مثابه برابری کامل در حقوق و فرصت‎ها؛.1 

عدالت جنسیتی به‎مثابه هماهنگی در تفاوت‎های طبیعی؛.2 

حجاب به‎عنوان انتخاب شخصی و آزادانه؛.3 

حجاب به‎عنوان وظیفه دینی و هویت جمعی؛.4 

نقش مادری به‎عنوان منبع هویت و الهام؛.5 

تقسیم نقش‎ها به‎صورت مذاکره‎شده و منعطف؛.6 

قانون و قوامیت به‎عنوان منبع نابرابری و کنترل؛.7 

بازخوانی دینی توسط زنان )اجتهاد زنانه(؛.8 

جستجوی راهی مستقل )تعادل بومی بین سنت و استقلال(..9 

مرحله ۴: بازبینی مضامین
بالقوه‎ای که در مرحله پیشین شناسایی شده بودند، در دو  در مرحله چهارم تحلیل مضمون، مضامین 

سطح دقیق و نظام‎مند بازبینی شدند تا از انسجام و جامعیت آنها اطمینان حاصل شود؛ در سطح اول، 

انسجام درونی هر مضمون بررسی شد؛ یعنی کدهای درون هر گروه از نظر همخوانی معنایی، پیوستگی 

مفهومی و عدم تناقض مورد ارزیابی قرار گرفتند و کدهای پرت ـ یعنی آنهایی که با هسته اصلی مضمون 

هم‎راستا نبودند ـ با دقت تفکیک و در صورت لزوم به مضمون مناسب‎تری منتقل شدند. در سطح دوم، 

پوشش فراگیر تحلیل تأیید شد؛ به این معنا که تمامی ۱۵۰ کد اولیه، بدون هیچ استثنا و باقی‎مانده‎ای در 

مضامین نهایی جای گرفتند و تخصیص ۱۰۰٪ کدها به‎طور کامل برقرار ماند.

پراکندگی  از  تا  انجامید  بالقوه  مضامین  برخی  داده‎محور  و  هوشمندانه  ادغام  به  بازبینی  این  نتایج 

جلوگیری شده، و الگوهای معنایی قوی‎تر و منسجم‎تری پدیدار شوند:

را  - یا هماهنگی  برابری  ـ  اصلی عدالت جنسیتی  و مضمون  ادغام شدند  با هم   ۲ و   ۱ مضامین 

تشکیل دادند.

مضامین ۳ و ۴ به مضمون اصلی حجاب ـ انتخاب یا هویت تبدیل شدند. -
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مضامین ۵ و ۶ در قالب مضمون اصلی نقش‎های خانوادگی ـ هویت مادری و تقسیم منعطف  -

یکپارچه شدند.

مضمون ۷ بدون تغییر و با حفظ ساختار به‎عنوان قانون و قدرت در خانواده باقی ماند. -

مضامین ۸ و ۹ با هم ادغام شده و مضمون اصلی جستجوی تعادل بومی ـ راه سوم زن ایرانی را  -

شکل دادند.

 استقرائی و بر پایه الگوهای مشترک در تجربه 
ً
این ادغام‎ها، نه براساس چارچوب نظری، بلکه کاملا

زیسته مشارکت‎کنندگان انجام گرفت. در ادامه، جدول توزیع نهایی کدها پس از بازبینی و ادغام ارائه 

می‎شود که نشان‎دهنده تعداد، درصد هر مضمون اصلی از کل ۱۵۰ کد است:

جدول شماره 2: مضامین اصلی استخراج‎شده و سهم هر یک در بافت داده‎ها

درصدتعداد کدمضمون اصلی

۲۱.۳٪۳۲عدالت جنسیتی – برابری یا هماهنگی؟
۱۴.۷٪۲۲حجاب – انتخاب یا هویت؟

۲۵.۳٪۳۸نقش‎های خانوادگی – هویت مادری و تقسیم منعطف
۱۸.۷٪۲۸قانون و قدرت در خانواده

۲۰٪۳۰جستجوی تعادل بومی – راه سوم زن ایرانی

برای اعتبارسنجی این مرحله از سه ابزار کلیدی استفاده شد:

نقشه ماتریس کد ـ مضمون که رابطه دقیق هر کد با مضمون مربوطه را به‎صورت بصری نشان می‎دهد؛ -

بازبینی همتایان علمی؛ -

و ثبت دقیق و گام‎به‎گام فرایند تحلیل که امکان ردیابی کامل تصمیمات را فراهم می‎آورد. -

این ابزارها تضمین کردند که بازبینی نه‎تنها علمی، بلکه شفاف، قابل تکرار و عاری از سوگیری باشد؛ 

درنتیجه پنج مضمون اصلی منسجم، جامع و داده‎محور شکل گرفتند که آماده ورود به مرحله تعریف و 

نام‎گذاری نهایی هستند.
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مرحله ۵: تعریف و نام‎گذاری مضامین
 برگرفته از زبان و 

ً
 استقرائی و مستقیما

ً
در مرحله پنجم تحلیل مضمون، نام‎گذاری مضامین به‎طور کاملا

گفتار مشارکت‎کنندگان انجام شد؛ یعنی عبارات کلیدی، اصطلاحات روزمره و تعابیر خودمانی که در 

مصاحبه‎ها بارها به کار رفته بودند، به عنوان نام مضامین اصلی و فرعی انتخاب شدند تا وفاداری کامل 

 به عنوان یک لنز تفسیری، تطبیقی 
ً
به تجربه زیسته حفظ شود. در این مرحله برای نخستین‎بار و صرفا

نه برای تغییر داده‎ها بلکه برای روشن کردن روابط  و انسجام‎بخش، چارچوب نظری وارد تحلیل شد، 

پنهان، ایجاد پیوستگی مفهومی و آماده‎سازی زمینه برای تفسیر سیاستی. این چارچوب شامل دو جریان 

و  زنانه(  اجتهاد  و  نقد سلطه ساختاری  بر تساوی‎گرایی مطلق،  کید  تأ )با  فمینیسم اسلامی  بود:  اصلی 

الگوی سوم زن )با محوریت عدالت توازنی، خانواده‎محوری، حجاب به‎عنوان ضامن کرامت و امنیت، 

و مشارکت اجتماعی همراه با حفظ عفاف(. این‎دو مانند دو آینه در برابر هم قرار گرفتند تا کشمکش‎ها و 

هم‎افزایی‎های گفتمان زیسته را نمایان سازند.

ادامه پنج مضمون اصلی به همراه تعریف استقرائی، مضمون‎های فرعی، کدهای کلیدی، نقل  در 

قول نمونه و تطبیق با چارچوب نظری به صورت جامع ارائه می‎شوند. تخصیص کدها ۱۰۰٪ و جمع کل 

۱۵۰ کد است.

استقرائی:  تعریف  تفاوت؟  در  هماهنگی  یا  کامل  برابری  ـ  جنسیتی  عدالت   :۱ اصلی  مضمون 

مشارکت‎کنندگان عدالت را یا به صورت »برابری کامل در حقوق، فرصت‎ها، تصمیم‎گیری و مسئولیت‎ها« 

تفسیر می‎کنند یا به صورت »هماهنگی و تعادل در نقش‎ها براساس تفاوت‎های طبیعی و مکمل بودن 

زن و مرد«.

جدول شماره 3: مضامین فرعی، مصادیق متنی و ریشه‎های نظری در مضمون اصلی 1
تطبیق با چارچوب نظرینقل قول نمونهکدهای کلیدیمضمون فرعی

۱.۱۱۱،۱۶،۲۰،۲۳،۳۰،۹۵ برابری کامل
»تو خونواده باید حق زن و مرد 

برابر باشه« )کد ۱۶(
فمینیسم اسلامی: تساوی‎گرایی 

مطلق در حقوق و فرصت‎ها

۱.۲ هماهنگی در 
تفاوت

۱۵،۱۴،۱۴۸،۱۴۹
»زن و مرد فرق دارن، ولی 

مکمل هم‎ان« )کد ۱۵(
الگوی سوم زن: عدالت توازنی بر 

پایه تفاوت‎های طبیعی
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مضمون اصلی ۲: حجاب – انتخاب شخصی یا هویت دینی؟ تعریف استقرائی: حجاب یا به عنوان 

گاهی« دیده می‎شود یا به عنوان »وظیفه دینی،  »انتخاب فردی در چارچوب آزادی، اخلاق شخصی و آ

هویتی، جمعی و ضامن کرامت و امنیت«.

جدول شماره 4: مضامین فرعی، مصادیق متنی و ریشه‎های نظری در مضمون اصلی 2
تطبیق با چارچوب نظرینقل قول نمونهکدهای کلیدیمضمون فرعی

۲.۱۱،۸،۲۷،۵۵ انتخاب شخصی
»من خودم حجاب رو 
انتخاب کردم، کسی 
مجبورم نکرد« )کد (

فمینیسم اسلامی: نقد اجبار و تأکید بر 
خودمختاری

۲.۲۲،۷،۱۱۸ هویت دینی
»حجابم یه بخشی از 
هویت دینیمه« )کد ۷(

الگوی سوم زن: حجاب به‎عنوان ضامن 
کرامت ذاتی و امنیت اجتماعی

مضمون اصلی ۳: نقش‎های خانوادگی ـ هویت مادری و تقسیم منعطف، تعریف استقرائی: نقش 

مادری »منبع هویت، الهام، ارزش و حتی عبادت« است، اما نباید »تنها نقش« یا »محدودکننده« باشد؛ 

تقسیم نقش‎ها باید »منعطف، مذاکره‎شده، مبتنی بر رضایت و همکاری« باشد.

جدول شماره 5: مضامین فرعی، مصادیق متنی و ریشه‎های نظری در مضمون اصلی 3
تطبیق با چارچوب نظرینقل قول نمونهکدهای کلیدیمضمون فرعی

۳.۱۳۱،۳۸،۹۷،۹۸ هویت مادری
»مادر بودن یعنی الهام دادن 
به بچه‎ها و خانواده« )کد ۳۱(

الگوی سوم زن: نقش مادری مقدس، 
هویت‎بخش و محوری

۳.۲۳۷،۴۰،۸۳،۱۰۰ تقسیم منعطف
»مرد هم باید تو کارای خونه 

کمک کنه« )کد ۳۷(
فمینیسم اسلامی: نقد نقش‎های ثابت و 

جنسیت‎زده

مضمون اصلی ۴: قانون و قدرت در خانواده ـ حمایت یا کنترل؟ تعریف استقرائی: قانون )طلاق، 

قوامیت، نفقه، مهریه( یا به عنوان »منبع حمایت، مسئولیت و حفاظت« تفسیر می‎شود یا به عنوان »منبع 

کنترل، نابرابری ساختاری و سلطه مردانه«.
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جدول شماره 6: مضامین فرعی، مصادیق متنی و ریشه‎های نظری در مضمون اصلی 4
مضمون 

فرعی
تطبیق با چارچوب نظرینقل قول نمونهکدهای کلیدی

۴.۱ حمایت و 
مسئولیت

۳۵،۱۰۹
»مرد باید خرج خونواده رو 

بده، این وظیفه‎شه« )کد ۳۵(
الگوی سوم زن: قوامیت به‎عنوان 

مسئولیت حمایتی و نه سلطه

۴.۲ کنترل و 
نابرابری

۱۷،۱۸،۷۵،۹۴،۱۱۳
»تو طلاق حق مرد بیشتره، 
این ناعادلانست« )کد ۱۷(

فمینیسم اسلامی: نقد قوامیت و قوانین 
به‎عنوان ابزار سلطه

مضمون اصلی ۵: جستجوی تعادل بومی ـ راه سوم زن ایرانی، تعریف استقرائی: مشارکت‎کنندگان 

غربی  مدل  نه  که  بومی هستند  و  مستقل  راه  یک  دنبال  به  و شهری(  تحصیل‎کرده  زنان جوان،  )به‎ویژه 

بازخوانی دینی توسط زنان،  از  این راه  نه سنت خشک )محدودیت مطلق(؛  )فردگرایی مطلق( باشد و 

تلفیق استقلال و خانواده‎محوری، اجتهاد زنانه و امید به ساخت خانواده عادلانه‎تر شکل می‎گیرد.

جدول شماره 7: مضامین فرعی، مصادیق متنی و ریشه‎های نظری در مضمون اصلی 5
تطبیق با چارچوب نظرینقل قول نمونهکدهای کلیدیمضمون فرعی

۵.۱۶۱،۶۵،۱۴۴،۱۴۸ تعادل بومی
»زن باید راه خودش رو بره، نه 
مثل غربی‎ها نه مثل سنتی‎ها« 

)کد ۶۱(

الگوی سوم زن: حضور 
اجتماعی با حفظ عفاف، 

خانواده و هویت بومی

۵.۲۵۱،۵۳،۵۸،۱۳۷،۱۵۰ بازخوانی دینی
»فمینیسم اسلامی رو قبول 

دارم چون از دل دینه« )کد ۵۱(
فمینیسم اسلامی: اجتهاد زنانه 

و تفسیر معاصر از متون دینی

جمع کل تخصیص کدها: ۱۵۰ کد )۱۰۰٪( این پنج مضمون اصلی و نه مضمون فرعی، تمام داده‎های 

 ریشه‎دار در گفتمان زیسته مشارکت‎کنندگان ارائه 
ً
خام را پوشش می‎دهند و الگویی منسجم، پویا و کاملا

می‎کنند. چارچوب نظری در این مرحله نه تحمیل‎کننده، بلکه روشنگر و پیونددهنده بوده و نشان داده 

 
ً
است که راه سوم زن ایرانی که مشارکت‎کنندگان آن را به صورت ضمنی و عملی تجربه می‎کنند، دقیقا

همانی است که در ادبیات نظری به نام الگوی سوم زن شناخته می‎شود.
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مرحله ۶: تولید گزارش
گفتمان  که  می‎دهد  نشان  براون  و  کلارک  شش‎مرحله‎ای  روش  براساس  اولیه  کد   ۱۵۰ نهایی  تحلیل 

زیسته مشارکت‎کنندگان در شهر خرم‎آباد سلسله‎مراتبی است: از زندگی روزمره )نقش‎های خانوادگی( به 

چارچوب‎های ارزشی )عدالت و حجاب(، سپس به ابزارهای ساختاری )قانون و قدرت( و درنهایت به 

هدف کلان و هویتی )تعادل بومی ـ راه سوم زن ایرانی( می‎رسد.

این سلسله‎مراتب نه خطی بلکه درختی است: هر سطح از سطح پایین‎تر تغذیه می‎شود و به سطح 

بالاتر جهت می‎دهد. هسته مرکزی درخت، »هم خانواده‎محور و هم مستقل« )تکرار شده در کدهای 

۶۵، ۶۱، ۶۶، ۱۴۸( است.

نمودار شماره یک: نقشه مفهومی مضامین اصلی و زیرمضامین در الگوی »راه سوم زن ایرانی«
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دکتری  دانشجوی  یک  و  علمی  هیئت  عضو  )دو  مستقل  ارزیاب  سه  از سوی  پژوهش  نهایی  مدل 

با  درختی  مدل  و  مضامین  کدها،  تطبیق  از  پس  آنها  شد.  بررسی  کیفی(  روش‎شناسی  در  متخصص 

داده‎های خام ضمن تأیید تخصیص ۱۰۰٪ کدها و انسجام درونی مضامین، اصلاح جزئی در مرز دو 

مضمون فرعی پیشنهاد دادند که اعمال شد؛ درنهایت هر سه ارزیاب پایایی و اعتبار مدل استخراج‎شده 

را به صورت کتبی تأیید کردند.

نتیجه‎گیری
هدف اصلی این پژوهش، بررسی میزان سازگاری یا تعارض مفروضات فمینیسم اسلامی در حوزه‎های 

خرم‎آباد،  شهر  زنان  زیسته  تجربه  کاوش  خلال  از  تا  بود  زن  سوم  الگوی  مبانی  با  خانواده  و  حجاب 

الگوی  براساس  تحلیل مضمون  رویکرد  با  کیفی  پژوهش  بومی شناسایی شود. روش  مفهومی  الگوی 

شش‎مرحله‎ای کلارک و براون انجام گرفت و داده‎ها از ۳۵ مصاحبه عمیق نیمه‎ساختاریافته با زنان متأهل 

 استقرائی، تکرارشونده و بدون 
ً
و مجرد گردآوری و به ۱۵۰ کد اولیه تبدیل شد. تحلیل به‎صورت کاملا

پیش‎فرض نظری اولیه انجام شد و چارچوب‎های نظری تنها در مرحله تفسیر وارد شدند. تحلیل مضمون، 

پنج مضمون اصلی را در قالب الگویی سلسله‎مراتبی و درخت‎مانند آشکار ساخت که جریانی پویا از 

زندگی روزمره به هویت کلان را ترسیم می‎کند: نقش‎های خانوادگی به‎مثابه ریشه، عدالت جنسیتی و 

سوم  راه  ـ  بومی  تعادل  جستجوی  و  شاخه‎ها  به‎عنوان  خانواده  در  قدرت  و  قانون  تنه،  به‎عنوان  حجاب 

زن ایرانی ـ به‎عنوان تاج درخت. هسته مرکزی این درخت، »هم خانواده‎محور و هم مستقل« است که 

با خانواده در عین دستیابی به  پیوند  در کدهای متعدد تکرار شده و نشان‎دهنده تلاش زنان برای حفظ 

استقلال فردی است. یافته‎ها نشان داد که مشارکت‎کنندگان در حوزه عدالت جنسیتی به دو دسته تقسیم 

می‎شوند: گروهی عدالت را برابری کامل در حقوق و فرصت‎ها می‎دانند و گروهی آن را هماهنگی در 

تفاوت‎های طبیعی و نقش‎های مکمل تفسیر می‎کنند. این دوگانگی در حوزه حجاب نیز تکرار می‎شود؛ 

برخی حجاب را انتخاب شخصی و آزادانه و برخی آن را وظیفه دینی و هویت جمعی می‎دانند. در حوزه 

نقش‎های خانوادگی، گرچه نقش مادری همچنان هویت‎بخش و مقدس دانسته می‎شود، مشارکت‎کنندگان 

کید دارند. در حوزه قانون و قدرت در خانواده، گاه قوامیت مرد  بر تقسیم منعطف و مذاکره‎شده نقش‎ها تأ
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به‎عنوان مسئولیت حمایتی و گاه به‎عنوان ابزار سلطه تفسیر می‎شود؛ درنهایت مضمون جستجوی تعادل 

غربی  مدل  نه  که  مستقل هستند  راهی  دنبال  به  تحصیل‎کرده خرم‎آباد  و  زنان جوان  که  داد  نشان  بومی 

)فردگرایی مطلق( باشد و نه سنت خشک )محدودیت مطلق(؛ راهی که از بازخوانی دینی توسط زنان، 

تلفیق استقلال و خانواده‎محوری و امید به ساخت خانواده عادلانه‎تر شکل می‎گیرد.

یافته‎های این پژوهش با بخش قابل توجهی از پژوهش‎های پیشین همسو می‎باشد. طهماسبی )۱۴۰۲( 

با  تأکید دارد که  با سلامت خانواده و نقش حجاب در پیشرفت خانواده  پیوند عمیق سلامت جامعه  بر 

یافته‎های پژوهش حاضر درباره هویت‎بخشی حجاب و نقش محوری خانواده همخوان است. زاهدی و 

واحدی‎فر )۱۳۹۳( حجاب را شرط لازم استحکام خانواده و بی‎حجابی را از مخرب‎ترین عوامل تزلزل 

می‎دانند؛ این یافته با دیدگاه گروهی از مشارکت‎کنندگان همسو می‎باشد که حجاب را وظیفه دینی و ضامن 

امنیت می‎دانستند. رضایی و دیگران )۱۴۰۱( بر تأثیر خانواده در تربیت اعتقادی کودک و نقش الگویی 

والدین در تشویق به حجاب تأکید دارند که با یافته‎های پژوهش حاضر در مورد نقش مادری به‎عنوان منبع 

الهام و هویت‎بخشی همخوانی دارد. سلگی و نبوی )۱۳۹۶( حجاب را دستاوردی در تحکیم بنیاد خانواده 

و ضامن سلامت معنوی زن می‎دانند که با دیدگاه مشارکت‎کنندگان در مضمون حجاب به‎عنوان هویت 

برتر  با حجاب  افراد  دینی همسو می‎باشد. خدادادی و دیگران )۱۳۹۵( نشان دادند عملکرد خانواده در 

بهتر است و حجاب به‎عنوان شاخص دینداری رابطه مثبتی با کیفیت روابط خانوادگی دارد؛ این یافته با 

تأکید مشارکت‎کنندگان بر نقش حجاب در ایجاد احترام و امنیت در خانواده همخوانی دارد. حاجی‎هاشم 

)۱۴۰۳( و لامع و زندکریمی )۱۴۰۲( بر نقش والدین و مدیریت زنان در حفظ حریم خانواده تأکید دارند 

که با یافته‎های پژوهش حاضر درباره هویت مادری و تقسیم منعطف نقش‎ها همسو می‎باشد؛ اما یافته‎های 

این پژوهش با دیدگاه‎های افراطی‎تر در فمینیسم اسلامی مانند دیدگاه تسلیمه نسرین و نجلا کیلیک )بارانی 

و نیری، ۱۴۰۳( غیرهمسو است که حجاب را نماد اسلام سیاسی و مادری را هویتی محدودکننده می‎دانند؛ 

زیرا مشارکت‎کنندگان پژوهش حاضر با وجود تأکید بر استقلال و آزادی انتخاب، حجاب را هویتی ارزشمند 

و نقش مادری را مقدس و هویت‎بخش می‎دانند؛ همچنین پژوهش حاضر با دیدگاه‎های سنتیِ صرف که 

زن را محدود به خانه می‎دانند )میرخانی، ۱۳۹۷( نیز غیرهمسو است، زیرا مشارکت‎کنندگان بر مشارکت 

اجتماعی و استقلال مالی همراه با حفظ خانواده تأکید داشتند.
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از دیدگاه سیاستی، نتایج پژوهش بر لزوم حمایت از مادران شاغل با ایجاد مهدکودک در محل کار 

آموزش  یابد؛ همچنین  زنان کاهش  بر  فشار نقش‎های دوگانه  تا  دارد  پدری دلالت  اعطای مرخصی  و 

گاهانه به‎جای حجاب اجباری  کید بر عدالت توازنی و تبیین حجاب آ جنسیتی در مدارس و رسانه‎ها با تأ

می‎تواند به کاهش تعارضات ارزشی کمک کند، اصلاح قوانین خانواده با رویکرد حمایتی ـ به‎ویژه در 

حوزه طلاق )حق متقابل و حضانت مشترک(، نفقه، مهریه، دیه و شهادت ـ از دیگر دلالت‎های سیاستی 

این پژوهش است تا قوانین از وضعیت سلطه‎جویانه به وضعیت حمایتی تغییر یابند و درنهایت تقویت 

اجتهاد زنانه و فقه پویا در حوزه‎های علمیه می‎تواند زمینه‎ساز تفسیرهای معاصر و متناسب با نیازهای 

روز زنان مسلمان باشد. پژوهش حاضر با محدودیت‎هایی از جمله تمرکز بر شهر خرم‎آباد و عدم پوشش 

تعمیم‎پذیری  در  کیفی  رویکرد  ذاتی  نیز محدودیت  و  متفاوت  فرهنگی  بافت‎های  با  ایران  مناطق  سایر 

نتایج روبه‎رو بود؛ بر این اساس پیشنهاد می‎شود پژوهش‎های تطبیقی در سایر استان‎ها و شهرهای ایران 

آزمون  ایرانی«  زن  الگوی »راه سوم  تا عمومیت‎پذیری  گیرد  انجام  ـ کمّی(  )کیفی  ترکیبی  با روش‎های 

شود؛ همچنین پیشنهاد می‎شود پژوهش‎های آتی با رویکرد طولی )بلند‎مدت( به بررسی تغییرات گفتمان 

زیسته زنان در طول زمان بپردازند و نقش متغیرهایی مانند طبقه اقتصادی، قومیت و نوع شهرنشینی را در 

شکل‎گیری این الگو بسنجند.

ریشه‎های  از  که  است  زنده  درخت  یک  مشارکت‎کنندگان  زیسته  گفتمان  تحلیلی،  جمع‎بندی  در 

خانواده شروع می‎شود؛ از تنه عدالت و حجاب تغذیه می‎کند، با شاخه‎های قانون اصلاح می‎شود و در 

تاج تعادل بومی به ثمر می‎رسد. ریشه این درخت، زندگی واقعی زنان خرم‎آبادی است که در مادر بودن و 

تقسیم منعطف نقش‎ها جریان دارد؛ تنه آن با دو پرسش ارزشی جهت‎دهی می‎شود: برابری یا هماهنگی؟ 

و حجاب انتخاب است یا هویت؟ شاخه‎ها نشان می‎دهند که برای رشد، نیاز به قوامیت حمایتی و قوانین 

عادلانه است ـ نه سلطه و تاج، میوه نهایی این درخت، مدل بومی زن ایرانی است که هم خانواده‎محور 

 الگوی سوم زن در عمل با پیوندی ناملموس به آرامش روانی ناشی از 
ً
است، هم مستقل ـ و این دقیقا

تعادل نقش‎ها و امنیت هویتی می‎باشد. پژوهش حاضر با تکیه بر رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون، 

تلاشی نوآورانه در تبیین ابعاد گفتمانی، فرهنگی و روان‎شناختی حجاب و خانواده در جامعه ایرانی به 

)به  زنان عادی  بر تجربه‎های زیسته  تمرکز گفتمان‎محور  پژوهش در  این  نوآوری اصلی  شمار می‎رود. 
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جای تحلیل صرف احکام دینی یا روابط آماری( نهفته است و با رویکرد تطبیقی، مفروضات فمینیسم 

الگوی سوم زن را در حوزه‎های حجاب، عدالت جنسیتی و نقش‎های خانوادگی  اسلامی و مؤلفه‎های 

روان‎شناسی  اصول  با  همخوان  و  بومی  چارچوبی  در  را  گفتمان‎ها  این  میان  نسبت  تا  می‎کند  بررسی 

اسلامی )مانند توازن عاطفی و آرامش روانی در خانواده( بازنمایی کند. این پژوهش نشان داد که جامعه 

محلی ایرانی در عمل، الگویی بومی و پویا را تجربه می‎کند که عدالت جنسیتی را توازنی، حجاب را 

گاهانه، نقش مادری را مقدس و منعطف، قوامیت را حمایتی و مشارکت اجتماعی را در  هویت‎بخش اما آ

چارچوب خانواده‎محوری ممکن می‎سازد. این الگو که با اصول روان‎شناسی اسلامی در ایجاد آرامش، 

امنیت روانی و رشد عاطفی هم‎راستاست، نه فمینیسم اسلامی مطلق و نه سنت‎گرایی خشک می‎باشد، 

به  نه  را  راه سوم  ایرانی  زن  برمی‎خیزد.  زیسته  تجربه  دل  از  که  است  امیدبخش  و  گفتمانی عملی  بلکه 

تنهایی، بلکه در خانواده و با خانواده می‎سازد و این راه، آینده‎ای متعادل و کرامت‎محور را نوید می‎دهد. 

این پژوهش می‎تواند مبنایی نظری برای بازخوانی جایگاه زن در جامعه اسلامی معاصر فراهم آورد و به 

ارتقای سیاست‎گذاری فرهنگی، تحکیم نهاد خانواده و تقویت سلامت روانی جامعه از دیدگاه آموزه‎های 

اسلامی کمک کند.
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نیلچــی‎زاده، فروغ )۱۴۰۲(، »عفاف و حجــاب، نماد عقلانیت«، کیهــان فرهنگی، ش۴۳۶–۴۳۸،  -

https://www.magiran.com/p2663017 .۲۷–۲۲ص

ودود، آمنه )۱۳۹۶(، قرآن و زن، ترجمه اعظم پویا، چ3، تهران: حکمت. -

هدایت‎زاده، محمدصادق؛ پیروزفر، سهیلا؛ رئیسیان، غلامرضا )۱۳۹۶(، »تحلیل دیدگاه فمینیست‎های  -

اســامی درباره حجاب« )مطالعه موردی دیدگاه اســما بارلاس(، جنسیت و خانواده، س۵، ش۲، 

https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/31042 .64-35ص

هدایت‎زاده، محمدصادق؛ پیروزفر، ســهیلا؛ رئیســیان، غلامرضا )۱۳۹۹(،»نگرش فمینیستی عزیزه  -

کید بر مســئله ضرب زنان«، کتاب قیــم، س10، ش22، ص۱۱۳-۹۱.  الحبــری به آیات قرآن با تأ

/https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1675434
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