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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Marital relationships encompass various dimensions, in-
cluding emotional, sexual, psychological, and spiritual aspects. In all these areas, spous-
es’ awareness of their responsibilities in fostering a fruitful relationship is of paramount 
importance. An emotional relationship between spouses refers to genuine and continuous 
attention toward one’s partner, where one’s focus transcends the self, characterized by 
kindness, humility, and an active desire to support and assist the spouse. In this study, 
spiritual health in marital emotional relationships, grounded in Islamic texts, is defined 
as a set of attitudes and behaviors oriented toward divine proximity (ghurb) and spiritual 
reward. It is perceived as a pathway to attaining higher spiritual levels and, contrary to a 
focus on legal rights, emphasizes the internal and transcendent facets of relationships that 
align with Divine pleasure. Despite the proliferation of studies on marital relationships 
in areas such as marital satisfaction, adjustment, and enrichment, research within Islamic 
texts has primarily focused on elucidating general concepts of spiritual health or present-
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ing broad religious-spiritual conceptual frameworks. Few studies have specifically ex-
tracted and systematized the components of spiritual health within the context of “marital 
emotional relationships.” Given the significance and profound impact of this concept on 
spousal emotional bonds, it is essential to delineate and analyze these components. This 
research seeks to extract the components of spiritual health in marital emotional relation-
ships based on Islamic texts and to assess their validity.
Method: The Islamic texts studied were analyzed using Bengston’s qualitative content 
analysis method. This process involved four stages: planning, data collection, data anal-
ysis, and report generation/presentation. The textual corpus of the research included the 
Holy Quran and all traditions (ahadith) recorded in the book Mizan al-Hikmah. Sampling 
was purposive, and sample size was determined based on the principle of theoretical satu-
ration. The “theme” was selected as the unit of analysis. Both manifest and latent content 
analysis were employed. Data analysis was conducted through four steps: “decontextual-
ization,” “recontextualization,” “categorization,” and “compilation.” From the analyzed 
texts, 36 sub-categories, 2 categories, and 1 core theme were extracted, which constituted 
the framework of spiritual health in marital emotional relationships within Islamic texts. 
To ensure the reliability of the findings derived from Islamic sources, Lincoln and Guba’s 
four criteria were utilized: “credibility,” “confirmability,” “transferability,” and “depend-
ability.” In the dependability criterion, findings derived from Islamic texts were subjected 
to expert judgment, and the “Content Validity Index” (CVI) was assessed. In this method, 
10 experts were requested to provide their specialized opinions through three forms: the 
first and second forms examined the degree of correspondence between documents and 
sub-categories and the appropriateness of sub-categories within the categories; the third 
form assessed the degree of appropriateness of the categories to the core theme.
Results: Findings from religious texts indicated that the components of spiritual health in 
marital emotional relationships consist of two main factors:
1. Strengthening Bonds and Emotional Proximity: (e.g., being good-tempered with the 
spouse, expressing gratitude, kindness, greeting, gazing at the spouse’s face, performing 
good deeds, gift-giving, bringing joy, alleviating the spouse’s sorrows, showing compas-
sion, seeking the spouse’s satisfaction, serving the spouse, benefiting the spouse, showing 
respect, expressing love, holding hands, assisting the spouse, sitting together, paying at-
tention to the spouse’s desires, spending time with the spouse, welcoming/seeing off the 
spouse, and practicing empathy).
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2. Patience and Conflict Prevention: (e.g., patience toward the spouse’s bad temper, pa-
tience toward harassment, refraining from complaining about the spouse to others, for-
giving the spouse’s audacity and ignorance, forgiving annoyances, avoiding harming the 
spouse, refraining from verbal abuse/insults, avoiding upsetting the spouse, not provok-
ing the spouse’s anger, refraining from frowning at the spouse, avoiding physical conflict, 
practicing gentleness/leniency, and appeasing the spouse during their anger).
In the validation phase, three factors—“holding the spouse’s hands,” “gazing at the 
spouse’s face,” and “refraining from frowning at the spouse”—scored below 0.80 on the 
CVI regarding their correspondence with the documents and did not attain the required 
validity. Consequently, these factors were excluded, while the remaining factors were 
confirmed.
Results and Discussion: The findings of this study revealed that the components of spiri-
tual health in couples’ emotional relationships comprise two main domains encompassing 
32 subcategories. The first major domain, strengthening emotional bonds and intimacy, 
refers to a conscious and ongoing process of creating and deepening profound emotional 
connections through warm, supportive, and reciprocal interactions grounded in affec-
tion and empathy. This process—aimed at mutual spiritual elevation and alignment with 
divine values—enhances the sense of security, satisfaction, and positive attachment be-
tween spouses.
The second domain, patience and tension prevention, denotes a conscious and continuous 
process of managing and mitigating emotional conflicts through calming, forgiving, and 
self controlled approaches. Rooted in a belief in divine rewards and spiritual growth, this 
process contributes to maintaining balance, inner peace, and the stability of the marital 
relationship.
In this research, religious narrations (Hadiths) were extracted from the book Mizan al 
Hikmah. The screening of narrations based on the reliability of their chains of transmis-
sion may enhance the precision of the research data.
The outcomes of this study propose a novel theoretical framework for spiritual health in 
spouses’ emotional relationships. Accordingly, it is suggested that, based on these find-
ings, a Spiritual Health Scale in Spouses’ Relationships be developed, along with edu-
cational packages aimed at promoting spiritual health within marital relationships, and a 
corresponding therapeutic protocol. Furthermore, through qualitative content analysis, it 
is recommended to formulate process based components of spiritual health in spouses’ 
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relationships and to extend these structural and processual components to parent–child 
relationships.
Acknowledgments: The authors wish to express their sincere appreciation to all the ex-
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چکیده گسترده
مقدمه و اهداف: روابط زوجین دارای ابعاد مختلف عاطفی، جنسی، روانی و معنوی است و در تمام 
این جنبه‌ها آگاهی زوجین از مسئولیت خود در پیدایش یک رابطه ثمربخش اهمیت بسیاری دارد. 
روابط عاطفی زوجین به معنای توجه واقعی و مستمر به همسر است که در آن توجه فرد معطوف 
به کمک و حمایت  فعال  تمایل  فروتنی و  با مهربانی،  این حالت توجه همراه  نیست و  به خود 
اسلامی  متون  براساس  عاطفی زوجین  در روابط  معنوی  مطالعه، سلامت  این  در  است.  از همسر 
به‌عنوان مجموعه‌ای از نگرش‌ها و رفتارهایی تعریف می‌شود که جهت‌گیری آنها به‌سوی قرب و 
اجر معنوی است، به‌عنوان مسیری برای دستیابی به سطوح بالاتر معنوی شناخته شده و برخلاف 
تمرکز بر حقوق قانونی بر جنبه‌های درونی و تعالی‌بخش از روابط تمرکز دارد که با رضایت الهی 
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دارای همخوانی است. با وجود گسترش مطالعات مربوط به روابط زوجین در حوزه‌های مختلفی 
چون رضایت زناشویی، سازگاری و غنی‌سازی ارتباط، بررسی‌های مندرج در متون اسلامی عمدتاً بر 
تبیین کلی مفاهیم سلامت معنوی یا ارائه ساختارهای مفهومی عام مذهبی ـ معنوی متمرکز بوده‌اند 
و کمتر به‌صورت ویژه، مؤلفه‌های سلامت معنوی را در بستر »روابط عاطفی زوجین« استخراج و 
نظام‌مند کرده‌اند. با توجه به اهمیت و تأثیر گسترده این مفهوم در روابط عاطفی همسران، لازم 
است این مؤلفه‌ها تبیین و تحلیل شود. این پژوهش در پی استخراج مؤلفه‌های سلامت معنوی در 

روابط عاطفی زوجین براساس متون اسلامی و سنجش میزان روایی آن است.
روش: متون اسلامی مورد مطالعه با تکیه بر روش تحلیل محتوای کیفی بنگستون بررسی شدند. در 
این روش چهار مرحله برنامه‎ریزی، جمع‎آوری داده‎ها، تحلیل داده‌ها و تهیه گزارش و ارائه نتایج 
انجام شد. جامعه متنی پژوهش شامل قرآن کریم و تمامی احادیث منقول در کتاب میزان‌الحکمة 
اشباع  براساس اصل  نمونه  بود. تعیین حجم  این پژوهش هدفمند  نمونه‌گیری در  تعیین شد. روش 
صورت گرفت. واحد تحلیل در مطالعه حاضر »مضمون« انتخاب شد. در این پژوهش تحلیل محتوای 
»به‌متن‌دهی«،  »ازمتن‌گیری«،  گام  براساس چهار  داده‌ها  تحلیل  شد.  گرفته  به‌کار  پنهان  و  آشکار 
»مقوله‌بندی« و »یکپارچه‌سازی« انجام شد. از میان متون مورد بررسی، 36 زیرمقوله، دو مقوله 
و یک درون‌مایه استخراج شد که چارچوب سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین در متون 
اسلامی را شکل دادند. به‌منظور کسب قابلیت اطمینان از نتایج منابع اسلامی پژوهش از چهار معیار 
بهره  »اتکاپذیری«  و  »انتقال‌پذیری«  »تأییدپذیری«،  »اعتمادپذیری«،  یعنی  گابا،  و  لینکن  پیشنهادی 
گرفته شد. در ملاک اتکاپذیری، یافته‌های برگرفته از متون اسلامی به داوری کارشناسان سپرده شد 
و »شاخص روایی محتوایی« )CVI( مورد سنجش قرار گرفت. در این روش از ده کارشناس خواسته 
تطابق  اول و دوم میزان  فرم‌های  اعلام کنند: در  را  نظرات تخصصی خود  فرم  تا تکمیل سه  شد 
مستندات با زیرمقوله‌ها و تناسب زیرمقوله‌ها با مقولات بررسی شد؛ در فرم سوم درجه تناسب 

مقولات با درون‌مایه سنجیده شد. 
عاطفی  روابط  در  معنوی  مؤلفه‌های سلامت  که  داد  نشان  دینی  متون  از  یافته‎های حاصل  نتایج: 
زوجین شامل دو عامل اصلی تقویت پیوند و نزدیکی عاطفی )خوش‌اخلاقی با همسر، تشکر کردن 
از همسر، مهربانی با همسر، سلام کردن به همسر، نگاه کردن به چهره همسر، نیکی کردن به 
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همسر، خریدن هدیه برای همسر، شاد کردن همسر، برطرف کردن غم‌های همسر، دلسوزی کردن 
برای همسر، به‌دست آوردن رضایت همسر، خدمت کردن به همسر، نفع رساندن به همسر، احترام 
گذاشتن به همسر، ابراز دوست داشتن به همسر، گرفتن دست همسر، کمک کردن به همسر، نشستن 
در کنار همسر، توجه به خواسته‌های همسر، وقت گذاشتن برای همسر، استقبال و بدرقه از همسر، 
درک کردن همسر( و شکیبایی و جلوگیری از تنش )شکیبایی بر بدخلقی همسر، شکیبایی بر آزار 
و اذیت همسر، شکایت نکردن نزد دیگران از همسر، بخشیدن جسارت و نادانی همسر، بخشیدن 
اذیت همسر، آزار ندادن همسر، عدم دشنام و بدزبانی به همسر، ناراحت نکردن همسر، عصبانی 
نکردن همسر، اخم نکردن به همسر، عدم برخورد فیزیکی با همسر، مدارا و ملایمت با همسر، 

خشنود کردن همسر هنگام خشم او( است. 
در بخش اعتبارسنجی سه عامل گرفتن دست همسر، نگاه کردن به چهره همسر و اخم نکردن به 
همسر در شاخص CVI، نمره مطابقت هریک از آنها با مستندات کمتر از 0/80 سنجش شد و نمره 

روایی لازم کسب نشد؛ بنابراین این عوامل حذف و بقیه عوامل تأیید شدند.
بحث و نتیجه‎گیری: نتایج حاصل از پژوهش نشان داد مؤلفه‌های سلامت معنوی در روابط عاطفی 
زوجین در دو محور دارای 32 زیرمقوله است. نخستین مقوله در این مطالعه، تقویت پیوند و نزدیکی 
عاطفی می‌باشد که عبارت از فرایند آگاهانه و مداوم ایجاد و تعمیق پیوندهای عمیق احساسی از راه 
تعاملات گرم، حمایت‌گر و متقابل است که بر پایه محبت و همدلی بنا شده، و در راستای تعالی 
روحی مشترک و همسویی با ارزش‌های الهی به افزایش حس امنیت، رضایت و وابستگی مثبت 
بین همسران می‌انجامد. مقوله دوم از این مطالعه، شکیبایی و جلوگیری از تنش می‌باشد که عبارت 
از فرایند آگاهانه و مداوم مدیریت و کاهش تعارضات احساسی از راه رویکردهای آرامش‌بخش، 
بخشایش‌گر و خودکنترلی است که بر پایه باور به پاداش‌های الهی و تعالی روحی بنا شده و به 
حفظ تعادل، صلح درونی و پایداری رابطه می‌انجامد. در این پژوهش، احادیث دینی از کتاب میزان 
الحکمة استخراج شد. غربال احادیث به‌وسیله ضعف سند و کتاب ممکن است دقت در اطلاعات 
برای سلامت  را  نظری جدیدی  پژوهش، چارچوب  این  از  نتایج حاصل  کند.  بیشتر  را  پژوهشی 
معنوی در روابط عاطفی زوجین پیشنهاد می‌کند؛ همچون مقیاس سلامت معنوی در روابط زوجین، 
بسته‌های آموزشی تقویت سلامت معنوی در روابط زوجین و ساخت پروتکل درمانی آن تدوین 
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شود و نیز با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی تدوین مؤلفه‌های فرایندی سلامت معنوی در 
روابط زوجین و تدوین مؤلفه‌های ساختاری و فرایندی در روابط والدین و فرزندان پیشنهاد می‌شود.
تقدیر و تشکر: از تمامی کارشناسانی که در اعتبارسنجی این مطالعه همکاری کردند، تشکر و 

قدردانی می‎شود.
تعارض منافع: براساس اظهار نویسندگان، این مطالعه فاقد هرگونه تعارض منافع است.

واژگان کلیدی: سلامت معنوی، معنویت خداسو، روابط عاطفی زوجین، روابط عاطفی همسران، 
تحلیل محتوای کیفی.
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عاطفی زوجین براساس متون اسلامی. مجله اسلام و روان‏شناسی خانواده 2)3(، 102-63.
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مقدمه
از پیچیده‌ترین روابط آدمی که ابعاد گسترده‌ای دارد رابطه زوجین با یکدیگر است )اموبوی، انه و تیتور-

آدینگی،1 2024(. ارتباط درست همسران با یکدیگر همواره برای تحقق پویایی روابط خانوادگی دارای 

و  سالم  ارتباط  که  همسرانی  می‌دهند  نشان  تحقیقات   .)2013 همکاران،  و  )زرنقاش2  است‏  اهمیت 

و رضایت  برای حل مسائل‌شان  بهتری  توانایی  روابط خود،  از  بیشتر  دارند رضایت  یکدیگر  با  کارآمد 

زناشویی بالاتری دارند )‏لدبتر،3 2009(؛ بنابراین مشکلات ارتباطی را می‌توان از مهم‌ترین و اساسی‌ترین 

مشکلات در روابط زوجین دانست ‏)یالسین و کاراهان4، 2009(. روابط زوجین فرایندی تعاملی است 

که همسران از طریق مسیرهای کلامی و غیرکلامی )مانند بیان چهره، وضعیت بدن، تماس لمسی و لحن 

صدا( افکار و احساسات خود را منتقل می‌کنند )کارمایکل و میزراهی،5 2023(.

گاهی  آ جنبه‌ها  این  تمام  در  و  دارد  معنوی  و  روانی  عاطفی، جنسی،  مختلف  ابعاد  زوجین  روابط 

زوجین از مسئولیت خود در پیدایش یک رابطه ثمربخش دارای اهمیت بسیاری است )‏ایزر6 و همکاران، 

2006(. روابط عاطفی زوجین به معنای توجه واقعی و مستمر به همسر است که در آن توجه فرد معطوف 

به خویش نیست و این حالت توجه همراه با مهربانی، فروتنی و تمایل فعال به کمک و حمایت از همسر 

به شمار  سالم  روابط  هسته  عاطفی  نزدیکی  روان‌شناختی  دیدگاه  در  فقیهی، 1392(.  است ‏)علی‌نقی 

می‌رود و عمق و معنا به پیوندهای زناشویی می‌بخشد؛ به‌گونه‌ای که پنجره‌ای برای درک متقابل فراهم 

می‌کند. این فرایند شامل توجه مستمر به حالات درونی همسر، همدلی، پشتیبانی عاطفی و پاسخ‌هی 

پیوند  کیفیت  و  عاطفی  نزدیکی  برای  محوری  سازه‌ای  به‌عنوان  و  اوست  احساسی  نیازهای  به  مناسب 

زناشویی شناخته می‌شود )ون‎لانکولد7 و همکاران، 2018(. 

با توجه به نقش محوری نزدیکی عاطفی در کیفیت پیوند زناشویی، پژوهش‌های فراوانی »سلامت 

1. Omoboye, M., Eneh, N. E. & Titor-Addingi, M. C.
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معنوی«1 را به‌عنوان عاملی مؤثر در تقویت این نزدیکی و سامان‌دهی الگوهای رابطه‌ای زوجین معرفی 

ماهونی4  هیتون3 ‏)1997(،  و  کال   ،)1995( گرنت2  و  هاسی  فرل،  یافته‌های  نمونه  برای  کرده‌اند؛ 

کارمالت7 ‏)2009(،  و  لیچر  بوماستر6 ‏)2008(،  و  اربچ  دولاهیت5 ‏)2006(،  و  لامبرت  ‏)2005(، 

ثناگویی و همکاران ‏)۱۳۹۰(، غفوری و همکاران ‏)۱۳۹۰(، زارعی  رفیعی‌هنر و جان‌بزرگی ‏)۱۳۸۹(، 

و  رئیسی9  و   )2024( همکاران  و  تانگ8  همکاران ‏)۱۳۹۳(،  و  بهرامی  احمدی‌سرخونی ‏)۱۳۹۱(،  و 

همکاران )2025( هرکدام به نحوی تأثیر معنویت و سلامت معنوی بر بهبود روابط زناشویی، بالا رفتن 

رضایت زناشویی، حل تعارض و پیشگیری از مشکلات عاطفی در روابط همسران را نشان داده‌اند.

همچنین در زمینه روابط عاطفی زوجین، سلامت معنوی می‌تواند به‌عنوان عاملی کلیدی در تقویت 

کید بر  رضایت زناشویی و پایداری خانواده ظاهر شود. مطالعات نشان می‌دهند که این نوع سلامت با تأ

بعد فراروندگی،10 زوجین را به سمت رفتارهایی سوق می‌دهد که نه‌تنها تعادل عاطفی را ارتقا می‌بخشد، 

بلکه به‌عنوان مسیری برای دستیابی به سطوح بالاتر معنوی نیز دانسته می‌شوند )امان و همکاران، 2019؛ 

آن است که سلامت معنوی در روابط  بیانگر  نیز  نظام‌مند  بررسی‌های  مانگستوتی،11 2024(.  و  عزیز 

زوجین می‌تواند چارچوبی یکپارچه برای رشد مشترک فراهم آورد؛ آنجا که عناصری مانند پیوند الهی و 

پیگیری تعالی به‌عنوان مؤلفه‌های اصلی عمل می‌کنند. این مفهوم نه‌تنها به کاهش فشارهای روانی کمک 

می‌کند، بلکه زمینه‌ای برای تجربیات معنوی مشترک فراهم می‌آورد که درنهایت به پایداری و عمق روابط 

می‌انجامد )صالحی12 و همکاران، 2017؛ عزیز و مانگستوتی، 2024(.
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با توجه به گذشت نزدیک  ابهامات زیادی است.  با ‌وجود این، اصل مفهوم سلامت معنوی دارای 

به پنج دهه از مطرح شدن مفهوم سلامت معنوی و تعاریف گوناگونی که متفکران مختلف از آن ارائه 

داده‌اند، هنوز اجماعی در تعریف سلامت معنوی وجود ندارد. متفکران بسیاری )مانند الیسون،1 ‏1983؛ 

هانگلمان2 و همکاران، 1985؛ هاکز3 و همکاران، 1995؛ میلر،4 1995؛ به نقل از ‏جورنا، بال، سلمون،5 

سلامت  تعریف  به   )2021 همکاران،  و  دبریتو8  2010؛  فیشر،7  1998؛  همکاران،  و  ریلی6  2006؛ 

معنوی و ابعاد آن پرداخته‌اند. بر پایه جمع‌بندی اخیر ادبیات علمی، سلامت معنوی مفهومی چندبعدی 

و پویاست که شامل تجربۀ معنا و هدف در زندگی، احساس پیوستگی و تعلق )به خود، دیگران و چیزی 

بیشتر تعاریف  با رنج و بحران‌ها می‌شود. در  برای پذیرش و مواجهه  از خویشتن( و ظرفیت فرد  فراتر 

معاصر، مؤلفه‌هایی چون معنادهی، وابستگی و ارتباط، حس پذیرش و صلح درونی و عمل‌ورزی‌های 

معنوی )مثل نیایش، مراقبه، مراسم یا رفتارهای ارزشی( به‌عنوان ابعاد اصلی شناسایی شده‌اند )دبریتو و 

همکاران، 2021؛ وایتهد، جاگر و هانراتی،9 2021(؛ افزون بر این، گزارش‌های نظام‌مند نشان می‌دهند 

که می‌توان وجود مؤلفه‌های احساس پذیرش، ارتباط مثبت با خود و دیگران و رابطۀ ادراک‌شده با یک 

موجود یا واقعیت فراتر در راستای یک زندگی هدفمند و معنادار را به‌عنوان هستۀ مفهومی سلامت معنوی 

در غالب تعاریف نوین پذیرفت )همان(.  

با وجود گستردگی مطالعات یادشده در غالب این تعاریف در مفهوم سلامت معنوی هیچ اشاره‌ای 

 همان آفرینندۀ انسان نیست. در این 
ً
به دین و خداوند نمی‌شود؛ بدین معنا که موجود مقدس برتر، لزوما

نگاه، زندگی حتی بدون خداوند هم می‌تواند معنادار باشد و با جنبه‌های مادی هرچند بی‌ارزش و کوچک 

این  غالب  دیگر  سوی  از   .)2002 رسید ‏)متز،10  معنوی  سلامت  به  و  بخشید  معنا  زندگی  به  می‌توان 
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مطالعات، معنویت را به‌عنوان یکی از ابعاد وجودی انسان در کنار بعد جسمی، روانی و اجتماعی )بنابر 

اصیل که همه  بُعد  به‌عنوان  را  معنویت  و  داده‌اند  قرار  روانی1، 2022( مدنظر  بهداشت  اعلام سازمان 

نکرده‌اند. هنگامی‌که معنویت  لحاظ  فرامی‌گیرد )جان‌بزرگی، 1398، ص11(،  را  انسان  ابعاد وجودی 

به‌عنوان بُعد اصیل دانسته شود، نیازهای معنوی همان نیازهای وجودی و تعالی‌خواهانه خواهند بود که 

قوانین حاکم بر آنها با قوانین حاکم بر بُعد مادی یکسان نیست و دارای برنامه‌ای متفاوت خواهند شد 

‏)جان‌بزرگی و انصاری، 1403(.

سلامت معنوی در دیدگاه اسلامی فراتر از تجربه صرف معنا فهمیده می‌شود و در بستر رابطه انسان 

با خداوند و نقش عبادت‌محور رفتارهای اجتماعی و خانوادگی جای می‌گیرد )خراشادی‎زاده و همکاران، 

1394(. از این دیدگاه، سلامت معنوی محدود به رفاه روان‌شناختی یا تجربه فردی معنا نیست، بلکه باید 

کید  از نظر رفتارها و نگرش‌هایی تبیین شود که در متون اسلامی برای آنها ارزش یا اجر معنوی مورد تأ

قرار گرفته است )اسماعیلی، فانی و کرمخانی، 1395(. پژوهش‌های پیشین نشان می‌دهند که سلامت 

تا در تعاملات اجتماعی از جمله روابط خانوادگی  به فرد کمک می‌کند  معنوی در چارچوب اسلامی 

با  تفاوت معناداری  این تعریف،  الهی همخوانی دارد.  با رضایت  یابند که  تعالی دست  از  به سطوحی 

دیدگاه‌های سکولار سلامت معنوی دارد؛ زیرا بر پیوند مستقیم با خالق و پیگیری مسیرهای الهی برای 

کید می‌ورزد  )سدزندی،2 2019؛ عینی3 و همکاران، 2023(. در این مطالعه، سلامت  رشد شخصی تأ

رفتارهایی  و  نگرش‌ها  از  به‌عنوان مجموعه‌ای  اسلامی  متون  براساس  روابط عاطفی زوجین  در  معنوی 

تعریف می‌شود که جهت‌گیری آنها به‌سوی قرب و اجر معنوی است، به‌عنوان مسیری برای دستیابی به 

سطوح بالاتر معنوی شناخته شده، و برخلاف تمرکز بر حقوق قانونی بر جنبه‌های درونی و تعالی‌بخش 

از روابط تمرکز دارد که با رضایت الهی دارای همخوانی است.

با توجه به آنچه بیان شد، با وجود گسترش مطالعات مربوط به روابط زوجین در حوزه‌های مختلفی 

 بر 
ً
چون رضایت زناشویی، سازگاری و غنی‌سازی ارتباط، بررسی‌های مندرج در متون اسلامی عمدتا

و  بوده‌اند  متمرکز  عام مذهبی-معنوی  مفهومی  ارائه ساختارهای  یا  معنوی  مفاهیم سلامت  کلی  تبیین 
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کمتر به‌صورت ویژه، مؤلفه‌های سلامت معنوی را در بستر »روابط عاطفی زوجین« استخراج و نظام‌مند 

کرده‌اند. با توجه به اهمیت و تأثیر گسترده این مفهوم در روابط عاطفی همسران، لازم است این مؤلفه‌ها 

تبیین و تحلیل شود. این پژوهش در پی استخراج مؤلفه‌های سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین 

براساس متون اسلامی و سنجش میزان روایی آن است.

روش
متون اسلامی مورد مطالعه با تکیه بر روش تحلیل محتوای کیفی بنگستون )2016( بررسی شدند. این 

روش از چهار مرحله تشکیل ‌شده که در این بخش هر یک توضیح داده می‌شود: 1. مرحله برنامه‌ریزی:1 

بنابر دیدگاه بنگستون )2016(، پیش از آغاز جمع‌آوری داده‌ها لازم است فرایند برنامه‌ریزی انجام شود. 

هدف‌گذاری پژوهش بر پایه استدلال استقرائی2 تعریف شد. واحد جستجو شامل کلیدواژه‌های مرتبط با 

ة و  ، مَحَبَّ مَة، یحِبُّ
ْ

جْر، رَحِمَ، خِد
َ
حْسَن، زَوْج، زَوْجَة، عِیال، رِفق، أ

َ
ق، حَسَن، أ

ُ
ل

ُ
موضوع مطالعه مانند خ

ل بود. جامعه متنی پژوهش شامل قرآن کریم و تمامی احادیث منقول در کتاب میزان‌الحکمة ‏)محمدی  بَعُّ
َ
ت

ری‎شهری، 1388( تعیین شد. روش نمونه‌گیری در این پژوهش هدفمند3 بود. »واحد تحلیل«4 در مطالعه 

حاضر »مضمون« انتخاب شد؛ بنابر تعریف معروفی و یوسف‌زاده )۱۳۸۸، ص136( مضمون معنای 

خاصی است که از یک جمله یا پاراگراف استخراج می‌شود. بخش دیگر برنامه‌ریزی، انتخاب »روش 

تحلیل«5 بود )بنگستون، 2016(. در این پژوهش تحلیل محتوای آشکار6 و پنهان7 به‌کار گرفته شد. 2. 

مرحله »جمع‌آوری داده‌ها«:8 با استفاده از کلیدواژه‌های مرتبط از راه جستجو در نرم‌افزارهای میزان‌الحکمه 

و جامع‌التفاسیر، نمونه‌هایی شامل 457 مستند دینی مرتبط با مفهوم سلامت معنوی روابط زوجین یافت 
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تمامی  استراوس،2 2017(.  و  اشباع1 صورت گرفت ‏)گلیسر  اصل  براساس  نمونه  تعیین حجم  که  شد 

مستندات به‌طور کامل مورد مطالعه و غربال قرار گرفتند. غربال از طریق ملاک میزان ارتباط مفهومی 

کامل با مسئله مطالعه انجام شد. در این مرحله 323 مستند دینی حذف و 134 مستند وارد تحلیل نهایی 

شد. 3. مرحله »تحلیل داده‌ها«:3 تحلیل داده‌ها براساس چهار گام روش تحلیل محتوای کیفی بنگستون 

)2016( انجام شد. گام نخست »ازمتن‌گیری«4 بود؛ در این مرحله پژوهشگر پس از خوانش دقیق هر 

جمله از متون اسلامی، مفهوم محوری هر بند را استخراج و به‌صورت کد باز ثبت کرد. در این فرایند 

140 کد باز حاصل شد که به‌عنوان گزاره‌های مفهومی اولیه تدوین شدند. گام دوم »به‌متن‌دهی«5 بود؛ 

متن مبنا بار دیگر مرور شد و واحدهای معنایی با استفاده از قلم‌های رنگی در نرم‌افزار ورد علامت‌گذاری 

شدند. بخش‌هایی که در نشانه‌گذاری قرار نمی‌گرفتند، دوباره بازخوانی شدند و آن دسته از گزاره‌هایی که 

پاسخی به پرسش پژوهش فراهم می‌کردند وارد تحلیل و مابقی به‌عنوان داده‌های غیرمؤثر کنار گذاشته 

شدند. گام سوم »مقوله‌بندی«6 شامل شناسایی زیرمقوله‌ها،7 مقوله‌ها8 و درون‌مایه‌ها9 بود. از میان متون 

مورد بررسی، 36 زیرمقوله، دو مقوله و یک درون‌مایه استخراج شد که چارچوب سلامت معنوی در 

روابط عاطفی زوجین در متون اسلامی را شکل دادند. گام چهارم »یکپارچه‌سازی«10 بود؛ پژوهشگر در 

این مرحله خلاصه‌ای سازمان‌یافته از زیرمقوله‌ها، مقوله‌ها و درون‌مایه‌ها را در قالب جدول عرضه کرد 

تا خواننده بتواند به‌سرعت نتایج را مرور کند. 4. مرحله »تهیه گزارش و ارائه نتایج«:11 در پایان پژوهش، 

گزارش نهایی تهیه و نتایج ارائه شد که در این مطالعه ارائه الگویی برای سلامت معنوی در روابط عاطفی 

زوجین مبتنی بر متون اسلامی، فصل نهایی گزارش را تشکیل داد.
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به‌منظور کسب قابلیت اطمینان1 از نتایج منابع اسلامی پژوهش از چهار معیار پیشنهادی لینکن و 

گابا2 ‏)1985( بهره گرفته شد. برای تأمین معیار »اعتمادپذیری«،3 پژوهشگر زمان طولانی‌مدت را صرف 

غوطه‌وری در داده‌ها کرد و یافته‌ها برای بازبینی به تیم ناظر ارسال شد تا صحت و دقت استخراج‌ها بررسی 

با درجه دکترای تخصصی در  و در صورت لزوم اصلاحات انجام شود. تیم ناظر شامل سه کارشناس 

روان‌شناسی و دارای رتبه دانشیاری یا استادی از دانشگاه‌ بود. به‌منظور نیل به »تأییدپذیری«،4 پژوهشگر 

و  معنویت  نقش  به  نسبت  نظری  انتظارهای  )از جمله  و سوگیری‌های خود  پیش‌فرض‌ها  تا  کرد  تلاش 

گرایش به گزینش شواهد همسو( را از فرایند گردآوری و تحلیل دور نگاه دارد و تأثیر شخصی بر داده‌ها 

را کاهش دهد. برای رسیدن به »انتقال‌پذیری«،5 گزاره‌ها از نظر موقعیت‌ها و زمینه‌های متفاوت انتخاب 

شدند )از جمله مخاطب‌های عام و خاص و نیز احادیثی که در زمینه‌های تربیتی، اجتماعی و اخلاقی 

از  برگرفته  یافته‌های  »اتکاپذیری«،6  یابد. جهت تضمین  افزایش  نتایج  تعمیم‌پذیری  امکان  تا  آمده‌اند( 

متون اسلامی به داوری کارشناسان سپرده شد و »شاخص روایی محتوایی« )CVI( مورد سنجش قرار 

گرفت. در این روش از ده کارشناس خواسته شد که با تکمیل سه فرم نظرات تخصصی خود را اعلام 

کنند: در فرم‌های اول و دوم میزان تطابق مستندات با زیرمقوله‌ها و تناسب زیرمقوله‌ها با مقولات بررسی 

شد؛ در فرم سوم درجه تناسب مقولات با درون‌مایه سنجیده شد. کارشناسان انتخاب‌شده هفت نفر دارای 

مدرک دکتری روان‌شناسی و رتبه استادیاری یا دانشیاری دانشگاه و سه نفر دانشجوی دوره دکتری در این 

رشته و نیز تمامی کارشناسان دارنده سطوح عالی حوزوی )سطح سه یا چهار( بودند.

یافته‌ها
کلیه نتایج مرتبط با واحدهای معنایی، زیرمقوله‌ها، مقولات و درون‌مایه‌های مستخرَج از منابع اسلامی 

در جدول 1 ارائه شده است. البته به‎دلیل محدودیت حجم مقاله از هر زیرمقوله به‎عنوان نمونه واحدمعنایی 

آورده شده و امکان آوردن همه آنها نبوده است.

1. trustworthiness
2. Lincoln, Y.S. & Guba, E.G.
3. credibility
4. confirmability
5. transferability
6. dependability
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مَعَ  خُلُقَک  ن  حَسِّ عَلِی،  یا   :َأمیرِالمُؤمِنین إلی  وَصِیتِهِ  فی   -  اللّه رسول 
رَجاتِ  أهلِک و جیرانِک و مَن تُعاشِرُ و تُصاحِبُ مِنَ النّاسِ، تُکتَب عِندَ اللّهِ  فِی الدَّ

العُلی )ابن‌شعبه، 1404، ص14(.
خوش‌اخلاقی با همسر

تقویت پیوند 
و نزدیکی 

عاطفی

عَنهُ  لاتَستَغنی  هِی  و  لِزَوجِها،  لاتَشکرُ  ةٍ 
َ
امرَأ إلَی  اللّهُ  لاینظُرُ   :اللّه رسول 

)النسائی، 1421، ج5، ص354(.
تشکر کردن از همسر

لَهُ  تُرجی  حَسَنَةٍ  مِن  لَهُ  ما  و  القِیامَةِ  یومَ  تی  اُمَّ مِن  جُلِ  بِالرَّ یؤتی   :اللّه رسول 
)البغدادی،  عِیالَهُ  یرحَمُ  کانَ  هُ  فَإِنَّ ةَ،  الجَنَّ أدخِلوهُ  تَعالی:  بُّ  الرَّ فَیقولُ  ةُ،  الجَنَّ

1403، ج2، ص330(.
مهربانی با همسر

خَیرُ  یکثُر  بَیتِک؛  أهلِ  عَلی  م  فَسَلِّ بَیتَک  دَخَلتَ  إذا  نسُ.... 
َ
أ یا   :اللّه رسول 

بَیتِک )بیهقی، 1421، ج6، ص427(.
سلام کردن به همسر

عنه: إذا نَظَرَ العَبدُ إلی وَجهِ زَوجِهِ و نَظَرَت إلَیهِ، نَظَرَ اللّهُ إلَیهِما نَظَرَ رَحمَةٍ، فَإِذا 
ذُنوبُهُما مِن خِلالِ أصابِعِهِما )زید، 1419،  هِ، تَساقَطَت  ها و أخَذَت بِکفِّ أخَذَ بِکفِّ

ص302(.

نگاه کردن به چهره 
همسر

وجَلَّ أحسَنُهُم صُنعا  جُلِ اُسَراؤُهُ، و أحَبُّ العِبادِ إلَی اللّهِ عَزَّ رسول اللّه: عِیالُ الرِّ
إلی اُسَرائِهِ )ابن‌بابویه، 1413، ج3، ص555(.

نیکی کردن به همسر

فَحَمَلَها إلی عِیالِهِ کانَ کحامِلِ صَدَقَةٍ  تُحْفةً  وقَ فاش‌تری  دَخَلَ السُّ عنه: مَن 
کورِ )ابن‌بابویه، 1376، ص577(.  بِالْْإناثِ قَبلَ الذُّ

ْ
یجَ، ولْیبدَأ إلی قَومٍ مَحاوِ

خریدن هدیه برای 
همسر

رورِ خَلقا  رسول اللّه: مَن أدخَلَ عَلی أهلِ بَیتِهِ سُرورا، خَلَقَ اللّهُ مِن ذلِک السُّ
یستَغفِرُ لَهُ إلی یومِ القِیامَةِ )متقی، 1419، ج16، ص379(.

شاد کردن همسر

إِذَا خَرَجْتُ  تْنِی وَ  تَلَقَّ إِذَا دَخَلْتُ  هِ فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً  وَ جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُولِ اللَّ
لَ لَک  ک إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ لِرِزْقِک فَقَدْ تَکفَّ تْنِی مَهْمُوماً قَالَتْ مَا یهِمُّ

َ
شَیعَتْنِی وَ إِذَا رَأ

هِ  هِ إِنَّ لِلَّ هُ هَمّاً فَقَالَ رَسُولُ اللَّ مْرِ آخِرَتِک فَزَادَک اللَّ
َ
بِهِ غَیرُک وَ إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ بِأ

هِید )ابن‌بابویه، 1413، ج3، ص389(. جْرِ الشَّ
َ
الِهِ لَهَا نِصْفُ أ الًًا وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ عُمَّ

برطرف کردن غم‌های 
همسر

یکما 
َ
بِی: لِِأ بِی عَلی فاطِمَةَ و هِی تَطحَنُ مَعَ عَلِی، فَقالَ النَّ قیلَ: دَخَلَ النَّ

بِی مَعَ  ها قَد أعیت. فَقامَت فاطِمَةُ، فَطَحَنَ النَّ بُ؟ فَقالَ عَلِی: لِفاطِمَةَ فَإِنَّ اُعَقِّ
عَلِی لِفاطِمَةَ )ورام، 1410، ج2، ص230(.

دلسوزی کردن برای 
همسر
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ماتَت  ولَمّا  زَوجِها،  رِضا  مِن  ها  رَبِّ عِندَ  أنجَحُ  ةِ 
َ
لِلمَرأ لاشَفیعَ   :الباقر الإمام 

فاطِمَةُ قامَ عَلَیها أمیرُ المُؤمِنینَ و قالَ: اللّهُمَّ إنّی راضٍ عَنِ ابنَةِ نَبِیک، 
ظُلِمَت  قَد  انّها  اللّهُمَّ  فَصِلها،  هُجِرَت  قَد  انّها  اللّهُمَّ  فَآنِسها،  اُوحِشَت  قَد  انّها  اللّهُمَّ 

فَاحکم لَها و أنتَ خَیرُ الحاکمینَ )ابن‌بابویه، 1362، ج2، ص588(.

به‌دست آوردن رضایت 
همسر

تقویت پیوند 
و نزدیکی 

عاطفی

سَبعةَ  عَنها  هُ  اللَّ قَ  غَلَّ أیامٍ،  سَبعَةَ  زَوجَها  خَدَمَتْ  امرَأةٍ  أیما   :ِه اللَّ رسولُ  قالَ 
ةِ تَدخُلُ مِن أینَما شاءَتْ )دیلمی، 1412،  أبوابِ النارِ و فَتَحَ لَها ثمانِیة أبوابِ الجَنَّ

ص175(.
خدمت کردن به همسر

رسول اللّه: الخَلقُ عِیالُ اللّه، وأحَبُّ عِبادِ اللّهِ إلَی اللّهِ أنفَعُهُم لِعِیالِهِ )بیهقی، 
1421، ج6، ص43(.

نفع رساندن به همسر

کریمٌ  إلّّا  ساءَ  النِّ أکرَمَ  ما  هلی. 
َ
لِِأ خَیرُکم  أنا  و  هلِهِ، 

َ
لِِأ خَیرُکم  خَیرُکم   :عنه

)ابن‌عساکر، 1415، ج13، ص313(.
احترام گذاشتن به 

همسر
ک« لایذهَبُ مِن قَلبِها أبداً )کلینی، 1429،  جُلِ للمرأةِ: »إنّی احِبُّ عنه: قَولُ الرَّ

ج5، ص569(.
ابراز دوست داشتن به 

همسر
عنه: إذا نَظَرَ العَبدُ إلی وَجهِ زَوجِهِ و نَظَرَت إلَیهِ، نَظَرَ اللّهُ إلَیهِما نَظَرَ رَحمَةٍ، فَإِذا 
ذُنوبُهُما مِن خِلالِ أصابِعِهِما )زید، 1419،  هِ، تَساقَطَت  ها و أخَذَت بِکفِّ أخَذَ بِکفِّ

ص302(.
گرفتن دست همسر

وَ  تَطْحَنُ   ُفَاطِمَة کانَتْ  وَ  یکنُسُ،  وَ  یسْتَقِی  وَ  یحْطِبُ   َمِیرُالْمُؤْمِنِین
َ
أ کانَ 

تَعْجِنُ وَ تَخْبِزُ )طوسی، 1414، ص661(.
کمک کردن به همسر

عن أنس: قُلتُ: یا رَسولَ اللّه، الجُلوسُ مَعَ العِیالِ أفضَلُ، أمِ الجُلوسُ فِی المَسجِدِ؟ 
هذا  مَسجِدی  فی  الِاعتِکافِ  مِنَ  إلَی  أحَبُّ  العِیالِ  عِندَ  ساعَةً  الجُلوسُ  قالَ: 

)سمرقندی، 1420، ص342(.
نشستن در کنار همسر

کلُ أهْلُهُ بِشَهْوَتِهِ )کلینی، 1429، 
ْ
کلُ بشَهْوَةِ أهْلِهِ، والمُنَافِقُ یأ

ْ
عنه: المُؤْمِنُ یأ

ج7، ص233(.
توجه به خواسته‌های 

همسر
سَواءٌ  جرِ 

َ
الأ فِی  أهلِک  إلی  انصِرافُک  وَ  المَسجِدِ  إلَی  مَشیک   :اللّه رسول 

)عسقلانی، 1419، ج1، ص133(.
وقت گذاشتن برای 

همسر
إِذَا خَرَجْتُ  تْنِی وَ  تَلَقَّ إِذَا دَخَلْتُ  هِ فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً  وَ جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُولِ اللَّ
لَ لَک  ک إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ لِرِزْقِک فَقَدْ تَکفَّ تْنِی مَهْمُوماً قَالَتْ مَا یهِمُّ

َ
شَیعَتْنِی وَ إِذَا رَأ

هِ  هِ إِنَّ لِلَّ هُ هَمّاً فَقَالَ رَسُولُ اللَّ مْرِ آخِرَتِک فَزَادَک اللَّ
َ
بِهِ غَیرُک وَ إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ بِأ

هِید )ابن‌بابویه، 1413، ج3، ص389(. جْرِ الشَّ
َ
الِهِ لَهَا نِصْفُ أ الًًا وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ عُمَّ

استقبال و بدرقه از 
همسر
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إِذَا خَرَجْتُ  تْنِی وَ  تَلَقَّ إِذَا دَخَلْتُ  هِ فَقَالَ إِنَّ لِی زَوْجَةً  وَ جَاءَ رَجُلٌ إِلَی رَسُولِ اللَّ
لَ لَک  ک إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ لِرِزْقِک فَقَدْ تَکفَّ تْنِی مَهْمُوماً قَالَتْ مَا یهِمُّ

َ
شَیعَتْنِی وَ إِذَا رَأ

هِ  هِ إِنَّ لِلَّ هُ هَمّاً فَقَالَ رَسُولُ اللَّ مْرِ آخِرَتِک فَزَادَک اللَّ
َ
بِهِ غَیرُک وَ إِنْ کنْتَ تَهْتَمُّ بِأ

هِید )ابن‌بابویه، 1413، ج3، ص389(. جْرِ الشَّ
َ
الِهِ لَهَا نِصْفُ أ الًًا وَ هَذِهِ مِنْ عُمَّ عُمَّ

درک کردن همسر
تقویت پیوند 
و نزدیکی 

عاطفی

هُ تعالی بکلِّ  هِ: مَن صَبَرَ عَلی سُوءِ خُلُقِ امرَأتِهِ و احتَسَبَهُ، أعطاهُ اللَّ رسولُ اللَّ
وابِ ما أعطی أیوبَ عَلی بَلائهِ، و کانَ علَیها مِنَ  یومٍ و لَیلةٍ یصبِرُ علَیها مِنَ الثَّ

الوِزْرِ فی کلِّ یومٍ و لَیلةٍ مِثلُ رَمْلٍ عالِجٍ )ابن‌بابویه، 1406، ص287(.

شکیبایی بر بدخلقی 
همسر

شکیبایی و 
جلوگیری از 

تنش

جُلِ بَذلُ مالِهِ  ساءِ، فَجِهادُ الرَّ جالِ وَ النِّ الإمام علی: کتَبَ اللّهُ الجِهادَ عَلَی الرِّ
ةِ أن تَصبِرَ عَلی ما تَری مِن أذی 

َ
و نَفسِهِ حَتّی یقتَلَ فی سَبیلِ اللّهِ، و جهادُ المَرأ

زوج‌ها و غَیرَتِهِ )کلینی، 1429، ج5، ص9(.

شکیبایی بر آزار و اذیت 
همسر

فَ زوج‌ها فَوقَ طاقَتِهِ، ولاتَشکوهُ إلی أحَدٍ مِن خَلقِ  ةِ أن تُکلِّ
َ
عنه: لایحِلُّ لِلمَرأ

، لاقَریبٍ و لابَعیدٍ )نوری، 1408، ج14، ص242(. وجَلَّ اللّه ِ عَزَّ
شکایت نکردن نزد 

دیگران از همسر
هِ: ما حَقُّ المرأةِ علی زَوجِها  الکافی عن إسحاقِ بنِ عمّارٍ: قلتُلأ بی عبدِ اللَّ
الذی إذا فَعَلَهُ کانَ مُحسِناً؟ قالَ: یشبِعُها و یکسُوها، و إن جَهِلَت غَفَرَ لَها )کلینی، 

1429، ج11، ص171(.

بخشیدن جسارت و 
نادانی همسر

ذی إذا  ةِ عَلی زَوجِها الَّ
َ
بی عَبدِاللّهِ: ما حَقُّ المَرأ

َ
عن إسحاق بن عمّار: قُلتُ لِِأ

ةٌ 
َ
فَعَلَهُ کانَ مُحسِنا؟ قالَ: ...و إن جَهِلَت غَفَرَ لَها. و قالَ أبوعَبدِاللّهِ: کانَتِ امرَأ

عِندَ أبی تُؤذیهِ فَیغفِرُ لَها )کلینی، 1429، ج11، ص171(.
بخشیدن اذیت همسر

هُ صلات‌ها ولاحَسَنَةً مِن عَمَلِها  هِ: مَن کانَ لَهُ امرَأةٌ تُؤذِیهِ لَم یقبَلِ اللَّ رسولُ اللَّ
و  الوِزْرِ  ذلک  مِثلُ  جُلِ  الرَّ علی  و   ... هرَ  الدَّ صامَتِ  إن  و  تُرضِیهُ  و  تُعِینَهُ  حتّی 

العَذابِ إذا کانَ لَها مُؤذِیاً ظالِماً )دیلمی، 1408، ص414(.
آزار ندادن همسر

مسند ابن حنبل عن أبی عبد اللّه الجدلی: قُلتُ لِعائِشَةَ: کیفَ کانَ خُلُقُ رَسولِ 
شا،  ولامُتَفَحِّ فاحِشا  یکن  لَم  خُلُقا،  النّاسِ  أحسَنَ  کانَ  قالَت:  أهلِهِ؟  فی   ِاللّه
)ابن‌حنبل،  یصفَحُ  و  یعفو  ولکن  مثل‌ها،  یئَةِ  بِالسَّ ولایجزی  سواقِ، 

َ
بِالأ ولاسَخّابا 

1429، ج10، ص75(.

عدم دشنام و بدزبانی به 
همسر

زوج‌ها  عنها  رَضِی  طُوبیلِِا مرَأةٍ  و  زوج‌ها،  أغضَبَتْ  ویلٌلِِا مرَأةٍ   :عنه
)ابن‌بابویه، 1378، ج2، ص11(

ناراحت نکردن همسر
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مقولهزیرمقولهنمونه واحد معنایی

لا  و  أغضَبتُها  ما  اللّهِ  فَوَ   :َفاطِمَة مَعَ  مُعاشَرَتِهِ  بَیانِ  فی   -  علی الإمام 
وجَلَّ إلَیهِ، ولا أغضَبَتنی )اربلی، 1381،  أکرَهتُها عَلی أمرٍ حَتّی قَبَضَهَا اللّهُ عَزَّ

ج1، ص363(.
عصبانی نکردن همسر

شکیبایی و 
جلوگیری از 

تنش

أحَدِنا  زَوجَةِ  حَقُّ  ما  اللّه،  رَسولَ  یا  قُلتُ:  القشیری:  معاویة  عن  أبی‌داوود  سنن 
ح )ابوداود، 1420، ج2، ص244(. اخم نکردن به همسرعَلَیه؟ قال:... ولاتَضرِبِ الوَجهَ، ولاتُقَبِّ

)کلینی، 1429، ج11،  ثُمَّ یظَلُّ مُعَانِقَهَا؟!  ةَ، 
َ
الْمَرْأ حَدُکمُ 

َ
أ یضْرِبُ 

َ
أ  :ِه رَسُولُ اللَّ

ص169(.
عدم برخورد فیزیکی با 

همسر
ج3،   ،1419 )متقی،  فقَ  الرِّ عَلَیهِمُ  أدخَلَ  بَیتٍ  أهلَ  أحَبَّ  إذا  اللّهَ  إنَّ   :عنه

ص52(.
مدارا و ملایمت با همسر

ةَ یجِبُ عَلَیها أن تُرضِی زوج‌ها إذا 
َ
عنه - فی خَبَرَ الحَولاءِ -: یا حَولاءُ، إنَّ المَرأ

غَضِبَ عَلَیها ولایحِلُّ لَها أن تَنظُرَ إلی وَجهِهِ نَظرَةً مُغضَبَةً... و إن سَخِطَ عَلَیها فَقَد 
سَخِطَ اللّهُ عَزّوجَلَّ عَلَیها )نوری، 1408، ج14، ص243(.

خشنود کردن همسر 
هنگام خشم او

در جدول 2 نتایج میزان ارتباط مستندات با زیرمقولات و میزان تناسب زیرمقولات با مقولات مرحله 

اول از سوی ده متخصص ارائه شده است.
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جدول 2. روایی‌سنجی حرکت از مستند به زیرمقوله و از زیرمقوله به مقوله در منابع اسلامی

زیرمقولاتمقولات

میزان تناسب هر زیرمقوله با مقولاتمیزان مطابقت هر زیرمقوله با مستندات

تعداد کارشناسان 

موافق

تعداد کارشناسان 

مخالف
CVI

تعداد 

کارشناسان 

موافق

تعداد 

کارشناسان 

مخالف

CVI

تقویت پیوند 
و نزدیکی 

عاطفی

10011001خوش‌اخلاقی با همسر
910/91001تشکر کردن از همسر

820/81001مهربانی با همسر
820/8820/8سلام کردن به همسر

730/7820/8نگاه کردن به چهره همسر
10011001نیکی کردن به همسر

820/81001خریدن هدیه برای همسر
10011001شاد کردن همسر

910/91001برطرف کردن غم‌های همسر
10011001دلسوزی کردن برای همسر

820/8820/8به‌دست آوردن رضایت همسر
10011001خدمت کردن به همسر
10011001نفع رساندن به همسر

1001910/9احترام گذاشتن به همسر
820/81001ابراز دوست داشتن به همسر

730/7910/9گرفتن دست همسر
10011001کمک کردن به همسر
910/9910/9نشستن در کنار همسر

820/81001توجه به خواسته‌های همسر
820/8910/9استقبال و بدرقه از همسر
1001910/9وقت گذاشتن برای همسر

1001910/9درک کردن همسر
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شکیبایی و 
جلوگیری از 

تنش

10011001شکیبایی بر بدخلقی همسر
10011001شکیبایی بر آزار و اذیت همسر
شکایت نکردن نزد دیگران 

از همسر
820/81001

بخشیدن جسارت و نادانی 
همسر

820/81001

820/81001بخشیدن اذیت همسر
10011001آزار ندادن همسر

820/8910/9عدم دشنام و بدزبانی به همسر
10011001ناراحت نکردن همسر
910/9910/9عصبانی نکردن همسر
730/7820/8اخم نکردن به همسر

820/8820/8عدم برخورد فیزیکی با همسر
1001910/9مدارا و ملایمت با همسر

خشنود کردن همسر هنگام 
خشم او

820/81001

اخم  و  همسر  چهره  به  کردن  نگاه  همسر،  دست  گرفتن  عامل  سه  در  می‌دهد  نشان   2 جدول  چنان‌که 

نکردن به همسر در شاخص CVI، نمره مطابقت هریک از آنها با مستندات کمتر از 0/80 سنجش شد 

و نمره روایی لازم کسب نشد؛ بنابراین این عوامل حذف شدند. در بقیه عوامل در شاخص CVI، نمره 

مطابقت هریک از آنها با مستندات 0/80 و بالاتر ارزیابی شده است؛ بنابراین نمره آنها بالاتر از مقدار 

CVI بحرانی، یعنی 0/78 است و مطابقت این زیرمقوله‌ها با مستندات متون اسلامی تأیید شد. همچنین 

تناسب تمام  ازاین‌رو  با مقولات، نمره روایی محتوایی مناسبی گرفته است؛  تناسب هر زیرمقوله  میزان 

زیرمقولات با مقولات نیز در سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین در متون اسلامی تأیید می‌شود.

در جدول 3، میزان تناسب مقولات با درون‌مایه از نظر کارشناسان بررسی شده است.
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جدول 3. روایی‌سنجی حرکت از مقوله به درون‌مایه در منابع اسلامی

مقولهدرون‌مایه

میزان تناسب هر مقوله با درون‌مایه

تعداد 

کارشناسان

موافق

تعداد 

کارشناسان

مخالف

CVI

سلامت معنوی در روابط عاطفی 
زوجین

1001تقویت پیوند و نزدیکی عاطفی
1001شکیبایی و جلوگیری از تنش

برخوردار  مناسبی   CVI مقدار  از  درون‌مایه  با  مقوله  تناسب هر  میزان  نشان می‌دهد  چنان‌که جدول 3 

است؛ به‌شکلی‌ که نمره CVI هریک 0/80 و بالاتر توسط متخصصان ارزیابی شده است؛ بنابراین میزان 

تناسب هر مقوله با درون‌مایه‌ها تأیید شد. درمجموع مؤلفه‌های سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین 

با 32 زیرمقوله، دو مقوله و یک درون‌مایه به پایان رسید.

در نمودار 1 مؤلفه‌های نهایی سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین براساس متون اسلامی ارائه 

شده است.

نمودار 1. مؤلفه‌های نهایی سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین براساس متون اسلامی
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بحث و نتیجه‌گیری
نتایج حاصل از پژوهش نشان داد مؤلفه‌های سلامت معنوی در روابط عاطفی زوجین در دو محور دارای 

32 زیرمقوله است.

گاهانه  نخستین مقوله در این مطالعه، تقویت پیوند و نزدیکی عاطفی می‌باشد که عبارت از فرایند آ

متقابل است که  و  تعاملات گرم، حمایت‌گر  راه  از  پیوندهای عمیق احساسی  تعمیق  و  ایجاد  و مداوم 

به  الهی  با ارزش‌های  تعالی روحی مشترک و همسویی  بنا شده و در راستای  پایه محبت و همدلی  بر 

پیوند  اولین زیرمقوله تقویت  امنیت، رضایت و وابستگی مثبت بین همسران می‌انجامد.  افزایش حس 

امری  را  همسر  با  خوش‌اخلاقی  اسلامی  متون  است.  همسر«  با  »خوش‌اخلاقی  عاطفی،  نزدیکی  و 

بنیادین در کمال ایمان )سمرقندی، 1420، ص516(، وسیله‌ای برای ارتقای درجات معنوی )ابن‌شعبه، 

1404، ص14(، عاملی در پاک ‌شدن از گناهان )مفید، 1413، ص299( و سبب نزدیکی در روز قیامت 

)ابن‌بابویه، 1378، ج2، ص38( می‌داند و برای رفتارهای محبت‌آمیز خانوادگی پاداش‌های ویژه مانند 

نصف پاداش یک شهید )ابن‎حنبل، 1429، ج9، ص395( را برمی‌شمرد. همسو با این مؤلفه، تحت 

عنوان حسن معاشرت و خوش‌خلقی در پژوهش‌های فقیهی و رفیعی مقدم )1390(؛ پارسا، رستمی و 

سجادی )۱۳۹۵(؛ شاه‌محمدی و ابراهیمی‌تاره‌کند )1396( از عوامل مؤثر در معنویت و سلامت معنوی 

معتقدند  ص382(   ،۱۳۹۷ پسندیده،  و  ری‌شهری  برخی ‏)مانند  همچنین  است؛  شده  عنوان  همسران 

خوش‌اخلاقی وظیفه مشترک اما به مرد به علت داشتن ریاست خانه بیشتر توصیه شده است.

زیرمقوله دیگر »مهربانی با همسر« است که متون اسلامی آن را نه‌تنها یک رفتار اخلاقی در روابط 

عاطفی زوجین، بلکه یک مؤلفه کلیدی در سلامت معنوی دانسته است که بر پایه نعمت الهی )ابن‌بابویه، 

نبود سایر حسنات  به بهشت حتی در  برای ورود  را عاملی  آن  و  استوار می‌باشد  1413، ج2، ص621( 

)البغدادی، 1403، ج2، ص330( و وسیله‌ای برای تعالی روحی از راه تقوا و ترس از خداوند در برخورد 

بر  به‌عنوان حقی معنوی  این رویکرد، مهربانی را  با همسر )نوری، 1408، ج14، ص252( می‌شمارد؛ 

مرد )ابن‌بابویه، 1413، ج2، ص621( برجسته می‌سازد که با الگوبرداری از سیره پیامبر اکرم به‌عنوان 

مهربان‌ترین نسبت به خانواده )ابن‌عساکر، 1415، ج4، ص88؛ الطیالسی، 1419، ص283( همراه است 

و درنهایت به تقویت پیوند عاطفی زوجین در چارچوب ارزش‌های الهی و پاداش‌های اخروی می‌انجامد. 
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)۱۳۹۰(؛  رفیعی‌مقدم  و  پژوهش‌های ‏فقیهی  در  همسر  به  محبت  اظهار  و  داشتن  دوست  مؤلفۀ 

آموستی  و  احمدی  سنگده،  خدادادی  )۱۳۹۲(؛  پاریزی  )۱۳۹۲(؛ ‏صفورایی  جعفرزاده  و  ‏ترکاشوند 

ص42(  کندال2 ‏)2012،  و   )2011( ص380(؛ ‏اولسون1   ،۱۳۹۷( پسندیده  و  )۱۳۹۴(؛ ‏ری‌شهری 

آموزه‌های  از  را  زن  به  مرد  محبت  و  حمایت   )1390( رفیعی‌مقدم  و  فقیهی  است.  شده  اشاره  به‌نوعی 

مؤثر در سلامت معنوی همسران دانسته‌اند. اولسون )2011( معنویت را عاملی برای احساس نزدیکی 

و صمیمیت دانسته، و کندال )2012، ص42( زنان را دارای تمایلات بیشتری به اظهار محبت کلامی 

می‌داند.

عمل  یک  نه‌تنها  را  آن  اسلامی  متون  که  است  دیگر  زیرمقوله  همسر«  برای  هدیه  »خریدن  مؤلفۀ 

محبت‌آمیز در روابط عاطفی زوجین، بلکه مؤلفه‌ای کلیدی در سلامت معنوی می‌شمارند که معادل با 

حمل صدقه به نیازمندان دانسته می‌شود )ابن‌بابویه، 1376، ص577( و حتی در بازگشت از سفر، آوردن 

ص300(  ج2،  )دارقطنی، 1417،  می‌کند  توصیه  را  همسر  برای  مانند سنگ  کوچک  هرچند  هدیه‌ای 

که این رویکرد، هدیه ‌دادن را به‌عنوان عملی عبادی و منبع ثواب اخروی برجسته می‌سازد و درنهایت 

به تعالی روحی زوجین از راه تقویت پیوندهای عاطفی مبتنی بر ارزش‌های الهی می‌انجامد. همسو با 

به‌عنوان رفتاری نمادین و  بین‌المللی هدیه دادن در روابط عاشقانه را  این پژوهش، مطالعات  یافته‌های 

میانجی کیفیت رابطه و تعهد تبیین کرده‌اند )نگوین و مانچ،3 2011؛ کمیا4 و همکاران، 2019؛ لئو5 و 

همکاران، 2024(. در مطالعات داخلی نیز هدیه به همسر در پژوهش فقیهی و رفیعی مقدم )1390( از 

راهکارهای معاشرت نیکو بیان شده و در پژوهش مولوی و همکاران )1398( از رفتارهای غیرکلامی مؤثر 

در تقویت محبت و ثبات رابطه مطرح شده است.

که  می‌دانند  مخلوقی  خلق  موجب  را  آن  دینی  منابع  که  است  همسر«  کردن  »شاد  دیگر  زیرمقوله 

برای فرد تا روز قیامت آمرزش می‌طلبد )متقی، 1419، ج16، ص379(، خداوند چنین فردی را دوست 

1. Olson, D.
2. Kendall, D.
3. Nguyen, H. P.
4. Komiya, A.
5. Liu, C.
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دارد و به او بر فرشتگان مباهات می‌کند )دیلمی، 1406، ج1، ص168(، و آن را از طریق آوردن چیزی 

کوچک مانند میوه یا گوشت برای همسر )کلینی، 1429، ج6، ص299( توصیه می‌کند که این رویکرد، 

شادسازی را به‌عنوان عملی عبادی و منبع پاداش اخروی برجسته می‌سازد.

»خدمت کردن به همسر« نیز در چارچوب متون اسلامی، فراتر از یک تعهد روزمره در پیوندهای 

با  پایه‌های اصلی تعالی معنوی و نزدیکی به خداوند جلوه می‌کند که  از  به‌عنوان یکی  عاطفی زوجین 

که  زنی  برای  بهشت  درهای  و گشودن  بسته شدن درهای جهنم  الهی همراه است، همچون  وعده‌های 

هفت روز به شوهر خود خدمت کند )دیلمی، 1412، ص175(، برتری نوشاندن جرعه‌ای آب به همسر 

خود از یک سال عبادت شبانه‌روزی )دیلمی، 1412، ص175( و نظر لطف الهی به زن برای مرتب کردن 

منزل است )ابن‌بابویه، 1376، ص411(. خداوند این اعمال را به مثابه جهاد زن در شوهرداری می‌‌داند 

)کلینی، 1429، ج9، ص370( و با پاداش‌هایی چون خلعت‌های بهشتی و حوریان برای پوشاندن لباس 

به شوهر )نوری، 1408، ج14، ص245( یا هم‌ترازی با اجر همسر ایوب برای کمک در حج و جهاد 

)طبرسی، 1412، ج1، ص439( پیوند می‌زند؛ از سوی دیگر برای مردان نیز خدمت به خانواده نشانه 

ایمان حقیقی )ابن‌عساکر، 1415، ج6، ص29(، صدقه الهی )متقی، 1419، ج16، ص408( است که 

با سیره نبوی در کمک به اهل خانه )بخاری، 1410، ج1، ص239( همخوانی دارد و درنهایت، این مؤلفه 

را به‌عنوان پلی برای رشد روحی مشترک زوجین در پرتو رضایت پروردگار تبدیل می‌کند.

زیرمقوله »نشستن در کنار همسر« مؤلفه‌ دیگری است که از نگاه دینی حتی محبوب‌تر از اعتکاف 

در مسجد خداوند توصیف شده و در مطالعه فقیهی )1401( با عنوان وظایف عاطفی زوجین نسبت به 

یکدیگر از نظر فقه تربیتی مطرح شده است. 

زیرمقوله »وقت گذاشتن برای همسر« در متون اسلامی از نظر اجر و منزلت دینی همسنگ حضور 

در مسجد قلمداد شده )عسقلانی، 1419، ج1، ص133( و شتاب در بازگشت به خانواده پس از عبادات 

بزرگ مانند حج موجب افزایش اجر دانسته شده است )حاکم نیشابوری، 1435، ج1، ص650(؛ افزون 

بر این، بازگشت و پرداختن به خانواده به‌عنوان عملی نزدیک به صدقه و موجب پاکی اجتماعی و معنوی 

مطرح شده است )کلینی، 1429، ج5، ص495( و از مصادیق این وقت گذاشتن، غذا خوردن با همسر 

به‌عنوان محبوب‌ترین مسائل نزد خداوند عنوان شده که به نظر رحمت خداوند به آنها و آمرزش گناهان 
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می‌انجامد )سمرقندی، 1420، ص343(. انواع وقت مشترک )شامل فعالیت‌های مشترک، گفتگوهای 

معنادار و حضور عاطفی( نه‌فقط زمینه‌ساز تجربۀ نزدیکی و حمایت عاطفی است، بلکه کیفیت و نوع 

این زمان‌گذاری با نشانه‌های عینی رضایت زناشویی و کاهش تنش همبستگی دارد )دیو،1 2007؛ فلاد 

و گنادک،2 2016؛ هوگان3 و همکاران، 2021(. 

گاهانه و مداوم  مقوله دوم از این مطالعه، شکیبایی و جلوگیری از تنش می‌باشد که عبارت از فرایند آ

و خودکنترلی  آرامش‌بخش، بخشایش‌گر  از طریق رویکردهای  احساسی  تعارضات  و کاهش  مدیریت 

است که بر پایه باور به پاداش‌های الهی و تعالی روحی بنا شده و به حفظ تعادل، صلح درونی و پایداری 

رابطه می‌‌انجامد.

مؤلفۀ »شکیبایی بر بدخلقی همسر« دیگر زیرمقوله است. نشانگان رفتاری خصومت در تعارض 

یکی از قوی‌ترین پیش‌بین‌های بحران در رابطه شناخته شده‌اند )سگل-کارپاس4 و همکاران، 2024(. 

شکیبایی بر این بدخلقی در روایات اسلامی با وعده به پاداش‌های بزرگ اخروی، زوجین را به صبر و 

مدارا با یکدیگر ترغیب کرده‌اند. به زن گفته‌اند که اگر بر بدخلقی شوهرش صبر کند، خداوند همانند 

پاداش آسیه به او عطا می‌فرماید (طبرسی، 1412، ص213( و به مرد گفته شده که اگر به‌خاطر خداوند بر 

بداخلاقی همسرش صبر کند، خداوند برای هر روز و شبی که در برابرش شکیبایی می‌ورزد، ثوابی همانند 

ایوب در قبال گرفتاری‌اش را می‌گیرد (طبرسی، 1412، ص214(. مشابه این مؤلفه، »شکیبایی بر آزار 

و اذیت همسر« نیز در متون اسلامی به‌عنوان گونه‌ای از »جهاد« ذکر شده است )کلینی، 1429، ج5، 

ص9( و همچنین به وجود مراتب بهشتی ویژه برای »عیال‌وار صبور« اشاره کرده‌اند )ابن‌بابویه، 1362، 

ص93(. 

مؤلفۀ »بخشیدن جسارت و نادانی همسر« و »بخشیدن اذیت همسر« را ‏خدادادی سنگده و دیگران 

با مسائل زندگی از عوامل معنوی مؤثر بر  )۱۳۹۴( تحت نشان دادن صبر و بردباری در روبه‌رو شدن 

سلامت خانواده‌های نظامی و دارای میزان بالاتری از سازگاری در مشکلات و تعارضات عنوان کرده‌اند؛ 

1. Dew, J. P.
2. Flood, S. M. & Genadek, K. R. 
3. Hogan, J. N.
4. Segel-Karpas, D.
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همچنین ‏شاه‌‌محمدی و ابراهیمی‌تازه‌کند )۱۳۹۶( مراعات عفو و گذشت را از آموزه‌های معنوی موجب 

استحکام خانواده دانسته‌اند. در نگاه متون اسلامی بخشیدن اذیت همسر مرد را به مقام محسن رسانده 

)کلینی، 1429، ج11، ص171( و با الگوبرداری از پیشوایان معصوم که اذیت همسر را می‌بخشیدند، 

یافته‌های  ص171(.  ج11،   ،1429 )کلینی،  می‌کنند  معرفی  روحی  تعالی  از  نمادی  را  گذشت  این 

پژوهشی نشان می‌دهد گرایش‌های دینی و شاخص‌های معنویت با افزایش تمایل به بخشش همبستگی 

مثبت دارند )مروز، توسن و کالتا،1 2024(. بخشش در روابط متعهدانه فرایندهای ترمیمی میان زوجین 

و  براون  )ورتینگتون،  می‌کند  تسهیل  را  ترمیمی  رفتارهای  تقویت  و  منفی  هیجانی  بار  کاهش  ازجمله 

مک‎کانل،2 2018( و در سطح ارتباطی به‌صورت مستقیم با ارتقای ارزیابی رضایت زناشویی همراه است 

)کالتا و یاشکیویچ،3 2024(. 

مؤلفۀ دیگر »آزار ندادن همسر« است که متون اسلامی آن را فراتر از یک تکلیف اخلاقی شخصی 

توصیف کرده و ملاک شایستگی را پذیرش عبادات و اعمال نیک دانسته‌اند )دیلمی، 1408، ص414(. 

این متون تصریح می‌کنند خداوند و پیامبر از کسی که به زن آزار رساند منزه و بیزارند )ابن‌بابویه، 1406، 

لزوم  و  زنان  نسبت  ضعف  و  کرامت  اصل  بر  علوی  و  نبوی  روایت‌های  بیان،  این  کنار  در  ص287(. 

کید می‌کنند و از تحریک و آزار زنان  خویشتن‌داری مردان در مواجهه با ناسزا و تحریک‌های احتمالی تأ

حتی در برابر ناسزای آنان پرهیز داده‌اند )شریف الرضی، 1414، ص373(. سنت نبوی نیز الگوی عملی 

حساسیت‌ورزی نسبت به آزار خانواده را نشان می‌دهد؛ حتی پیامبر در قرائت قرآن از بلندخوانی پرهیز 

می‌کرد تا خانواده‌اش را آزرده نکند )طبرانی، 1409، ج4، ص305(. 

هرگاه خداوند  که  است  تصریح شده  اسلامی  منابع  در  نیز  با همسر«  و ملایمت  »مدارا  زیرمقوله 

و  ص52(  ج3،   ،1419 )متقی،  می‌سازد  وارد  آن  در  را  ملایمت  و  مدارا  بدارد،  دوست  را  خانواده‌ای 

همچنین  ص139(.  ج6،   ،1421 )بیهقی،  است  شده  معرفی  الهی  خیر  نشانۀ  به‌عنوان  رفق  ورود  این 

 ،1421 )بیهقی،  کرده‌اند  معرفی  شوم  و  ناپسند  را  خشونت  و  چیزی  هر  زینت‌بخش  را  ملایمت  متون 

کید کرده‌اند  ج6، ص139(؛ افزون بر این، روایات فراوانی سودمندی مدارا را به‌صورت مؤکد بیان و تأ

1. Mróz, J.
2. Worthington Jr, E. L.
3. Kaleta, K. & Jaśkiewicz, A. 
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)ابن‌حنبل، 1429، ج9،  نفع می‌رساند  آنان  به  و  است  برای خانواده  الهی  لطف  از  برخاسته  مدارا  که 

ص405(. همسو با این یافته در مطالعه دلبری و خاجوی ‌مقدم )1393( مدارا را هم فضیلتی اخلاقی و 

هم سازوکاری معنوی برای تحکیم سلامت معنوی خانوادگی معرفی کرده‌اند.

در این پژوهش، احادیث دینی از کتاب میزان الحکمة استخراج شده است. غربال احادیث به‌وسیله 

ضعف سند و کتاب ممکن است دقت در اطلاعات پژوهشی را بیشتر کند. نتایج حاصل از این پژوهش، 

می‌کند؛ همچون  پیشنهاد  زوجین  عاطفی  روابط  در  معنوی  برای سلامت  را  نظری جدیدی  چارچوب 

مقیاس سلامت معنوی در روابط زوجین، بسته‌های آموزشی تقویت سلامت معنوی در روابط زوجین و 

ساخت پروتکل درمانی آن تدوین شود و نیز با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی تدوین مؤلفه‌های 

فرایندی سلامت معنوی در روابط زوجین و تدوین مؤلفه‌های ساختاری و فرایندی در روابط والدین و 

فرزندان پیشنهاد می‌شود.
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