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Extended Abstract 

Introduction and Objectives: Parenting is often performed unconsciously and without deliberation, whereas parental 

awareness is both an ethical imperative and conducive to enhancing children’s performance. Parenting style encompasses 

a set of parental beliefs and attitudes regarding child-rearing. The complexity of human personality and the lack of proper 

training in this domain pose significant challenges. Effective education for the formation of children’s character is rooted 

in the family, which can prepare the child’s ethics for future life. The moral decline of children results in consequences 

such as diminished cognitive function and social competence, and it serves as a source of stress for parents.

From a multidimensional spiritual perspective, parenting is a judicious and spiritual interaction, often referred to as a 

God-oriented interaction. This interaction aims to nurture the monotheistic generation and plays a crucial role in the 

child’s healthy development from pre-birth through childhood. Harsh disciplinary practices disrupt parent-child relation-

ships and lead to mental and developmental maladjustment in children. Western psychological paradigms exhibit short-

comings from a monotheistic cultural viewpoint. While research on Islamic parenting has been conducted, the present 
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study systematically presents a structured model of God-oriented spiritual parenting based on defined principles and foun-

dations. The objective of this research is to formulate a “God-Oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human 

Psychological System” grounded in the verses of the Holy Quran and authentic narrations.

Method: This research was conducted in two phases. In the first phase, a preliminary draft of the “God-Oriented Spiritual 

Parenting Model Based on the Human Psychological System” was developed based on the multidimensional spiritu-

al-God-oriented therapy. In the second phase, the content validity of this model was evaluated. To extract the components 

and elucidate the structure of the “God-Oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human Psychological System” 

in the first phase, linguistic semantics, component analysis, and qualitative-interpretive content analysis of descriptive-ex-

planatory sentences from Islamic texts (Quran and Hadith) were employed. The units of analysis were considered to be 

the descriptive-explanatory sentences of Islamic texts, and both the overt and latent content of these texts were examined. 

Data analysis was performed using a categorization approach through summarization, presentation, and conclusion. The 

documentary and textual population of the research included descriptive-explanatory sentences from Islamic texts, and 

due to limitations, only general and main findings are presented.

In the second phase, the content validity of the model was assessed through expert opinions. To this end, the components 

and structure of the model were presented to eight psychology specialists. These specialists had clinical work experience 

and familiarity with model construction. A specific form was used to collect experts’ views on the necessity and appro-

priateness of each component, and the resulting data were analyzed using the Content Validity Ratio (CVR) and Content 

Validity Index (CVI) coefficients.

Results: The present research conceptualizes the “God-Oriented Spiritual Parenting Based on the Human Psychological 

System” as a novel approach to child-rearing, founded on parental inclinations and behaviors towards children. This 

approach provides a cultural-religious framework for parental conduct, leading to the emergence of positive cognitive, 

emotional, and behavioral characteristics in both child and parent. The core action of this psychological system is wisdom, 

which can be examined at two levels: “Parental Activity” and “Parent-Child Interaction.”

Wisdom is the nuclear action of this system, built upon human rationality and teachability. Reason plays a pivotal role as a 

tool for activating the spiritual dimension and understanding the origin of existence. The parental response system within 

the family must be based on reason to avoid being judged in the performance of their responsibilities.

Parental Activity comprises four main components: dignity, sagacity, emotional responsiveness, and the approach and 

inhibition program. Dignity refers to achieving transcendence and the flourishing of the God-seeking nature, encom-

passing unconditional worthiness and interactive equilibrium, which is linked to the construct of reason. Sagacity is also 

connected to the construct of reason and includes teaching goodness, providing insight, and concept formation. Emotional 

responsiveness, which involves expressing affection, requires a framework and principles that, while meeting emotional 

needs, do not transgress divine boundaries. The approach and inhibition program, involving encouragement and deter-

rence, leads to the development of the human psycho-spiritual space, with these latter two components being associated 

with the construct of the heart.

Parent-Child Interaction includes five main components: activation, reality recognition, release, role-modeling, and care. 

Activation, through the contextualization-seeking pattern, aids in the child’s empirical rational development. Reality rec-

ognition, through the admonition-preservation pattern, addresses the child’s adaptation to life’s realities. Release, through 

the opportunity-compensation pattern, allows the child to repair and reconstruct themselves. These two patterns are asso-
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ciated with the construct of the heart. Role-modeling, through the modeling-emulation pattern, encourages the child to 

rationally imitate suitable models, which is associated with the construct of the chest. Care, through the monitoring-ex-

pectation pattern, regulates the child’s behavior in alignment with spiritual growth, which is linked to the action provision 

system. Based on the foregoing, Figure 1 represents the God-Oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human 

Psychological System.

Figure 1: God-Oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human Psychological System

Following this, the content validity of the God-Oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human Psychological 

System was examined by calculating and analyzing the Content Validity Ratio (CVR) and the Content Validity Index 

(CVI). The results indicated that all components of the model possess adequate validity.

Discussion and Conclusion: The personality system possesses an innate and flexible structure that, through the transfor-

mation and motivational management of a child’s actions, leads to the formation of a stable personality-motivational system 

(Shakilah). God-Oriented Spiritual Parenting aims to regulate the child’s perceptual space across four domains: self, objec-

tive existence, origin (Mabda’), and return (Ma’ad). By activating the processing system (intellect, heart, and chest) through 

operational concepts, it maintains the personality’s innate balance and guides the child toward spiritual transcendence.

The activation of the innate intellect (Aql-e Matboo’) occurs through concepts of dignity (karamat), and the activation of 

the acquired intellect (Aql-e Masmoo’) through wisdom-teaching (hikmat-āmōzī). The heart (qalb) construct is activated 

through concepts such as remembrance (tazakkur), prudence (ḥazm), forgiveness (afw), insight (baṣīrat), admonition 

(mawʿiẓa), gentleness and tolerance (rifq va mudārā), benevolence (iḥsān), affection (maḥabbat), encouragement (tar-

ghīb), and deterrence (tarhīb). The chest (ṣadr) is activated through concepts of lesson-giving (ʿibrat-dehi), role-modeling 

(algō wa uswa būdan), and dialogue (goftogoo). Following the stabilization and activation of the processing system, the 

parenting provision phase (tadāruk-e vālidegri) commences, leading to an examination of interaction methods with the 

child and the manifestation of parenting through key psychological concepts of justice, supervision, care, and command-

ing and forbidding. The ultimate goal of God-Oriented Spiritual Parenting is impenetrability to falsehood and acceptance 

of truth (humility before truth / monotheistic integration).

https://ipf.rihu.ac.ir/


Journal of Islam and Family Psychology
Journal homepage: https://ipf.rihu.ac.ir/

Journal of Islam and Family Psychology. 2025. Autumn 1(1): 27-57;   		      DOI:10.30471/MSSH.2025.10907.2635

Original Article

The present model is structured based on the operationalization of the characteristics of the processing system and ac-

tion provision in parenting. The core action of the psychological system of parenting is grounded in wisdom (intellect). 

Prudence serves as the primary basis for cognition in God-Oriented Spiritual Parenting and is considered the core of this 

system. The main objective of elucidating this type of parenting is for parents and children to achieve mechanisms of bal-

ance and transcendence at the psychological level. Once a child attains sufficient balance in their behaviors, cognitions, 

and emotions, their inclination to pursue spiritual activities increases.

The ultimate goal of the God-Oriented Spiritual Parenting style is for the child to achieve a state of monotheistic integra-

tion (tawḥīd-yāftegi). In this type of parenting, the intention and purpose of an action are monotheistic, and monotheistic 

action shapes spiritual identity. Based on religious sources, humans possess two dimensions: natural and spiritual. The 

natural dimension deals with the perceptual domains of the self and objective existence (others and the world), primarily 

tending towards balance. The spiritual dimension deals with the perceptual domains of the origin and ultimate goal, pri-

marily inclining towards human transcendence. The stages and trajectory of the interaction between the components and 

constructs of God-Oriented Spiritual Parenting in a monotheistically integrated child will be as follows:

Figure 1: Stages and Trajectory of Interaction of God-Oriented Spiritual Parenting Components with Constructs of the 

Human Psychological System in a Monotheistically Integrated Child

Keywords: God-Oriented Spiritual Parenting, Parenting, Reality-Orientation, Tracing, Modeling, Care, the Human 

Psychological System.

Cite this article: Mohammad Hossein Haghshenas, Masoud Janbozorghi, Abbas Pasandideh, Mehdi Abbasi, and Masoud 

Azarbaijani (2025). “A God-oriented Spiritual Parenting Model Based on the Human Psychological System.” Journal of 

Islam and Family Psychology 1(1): 27-57.

https://ipf.rihu.ac.ir/


Copyright: © 2024 by the authors. Submitted for possible open access publication
under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY)
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

DOI:10.30471/MSSH.2025.10907.2635               	57-27اسلام و روان‏شناسی خانواده، پاییز 1404، دوره 1، شماره 1،‌ صص                            

پژوهشی مقاله:   نوع 

اسلام و روان‏شناسی خانواده
Journal homepage: https://ipf.rihu.ac.ir/

مدل والدگری معنوی خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان

محمدحسين حق‌شناس1             ،          مسعود جان‌بزرگی2
عباس پسندیده3            ،           مهدی عباسی4

مسعود آذربایجانی5

1. محمدحسین حق‌شناس، دانشجوی دكتری روانشناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه قم، ایران. )نویسنده مسئول(.
m.h.haghshenas2976@gmail.com

2. استاد گروه روانشناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران. 
psychjan@gmail.com

3. استاد گروه علوم و معارف حدیث، دانشگاه قرآن و حدیث قم. 
pasandide@hadith.ac.ir

4. استادیار گروه وانشناسی اسلامی، پژوهشگاه قرآن و حدیث، قم، ایران.
ym.abbasi@gmail.com

5. استاد گروه روانشناسی پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران.
mazarbayejani@rihu.ac.ir

تاریخ دریافت: 1403/05/12؛ تاریخ پذیرش: 1404/03/14

چکیده گسترده

مقدمه و اهداف: والدگری اغلب به صورت ناآگاهانه و بدون تفکر انجام می‌شود، در حالی که آگاهی والدین هم وظیفه‌ای اخلاقی 
است و هم به بهبود عملکرد فرزندان کمک می‌کند. سبک والدگری، مجموعه‌ای از باورها و نگرش‌های والدین نسبت به تربیت فرزند 
است. پیچیدگی شخصیت انسان و فقدان آموزش در این زمینه، مشکلاتی را ایجاد می‌کند. آموزش صحیح برای شکل‌گیری شخصیت 
فرزندان، ریشه در خانواده دارد و خانواده می‌تواند اخلاق فرزند را در زندگی آینده آماده کند. انحطاط اخلاقی فرزندان، پیامدهایی 
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مانند کاهش عملکرد شناختی و شایستگی اجتماعی را به دنبال دارد و منبع استرس برای والدین است. والدگری در دیدگاه چندبعدی 
معنوی، تعاملی عاقلانه و معنوی است که از آن به عنوان تعامل خداسوئی یاد می‌شود. این تعامل با هدف مراقبت از نسل توحیدی 
صورت می‌گیرد و از پیش از تولد تا دوران کودکی، نقشی اساسی در رشد سالم او ایفا می‌کند. شیوه‌های تربیتی خشن، روابط والدین و 
فرزند را مختل می‌کند و باعث ناسازگاری ذهنی و رشدی در کودکان می‌شود. الگوهای روانشناسی غربی، از منظر فرهنگ توحیدی 
دارای کاستی‌هایی هستند. پژوهش‌هایی در زمینه فرزندپروری اسلامی انجام شده است، اما پژوهش حاضر با استفاده از مبانی و اصول 
مشخص، مدل والدگری معنوی خداسو را به صورت ساختاریافته ارائه می‌دهد. هدف این پژوهش، تدوین »مدل والدگری معنوی خداسو 

مبتنی بر نظام روانشناختی انسان« بر پایه آیات قرآن کریم و روایات معتبر است.
این پژوهش در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، پیش‌نویس مدل »والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی  روش: 
انسان« بر مبنای درمان چندبعدی معنوی‌خداسو تدوین گردید. در مرحله دوم، روایی محتوای این مدل مورد ارزیابی قرار گرفت. برای 
استخراج مؤلفه‌ها و تبیین ساختار »والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان« در مرحله اول، از روش‌های معناشناسی 
زبانی، تحلیل مؤلفه‌ای و تحلیل محتوای کیفی و تفسیری جملات توصیفی-تبیینی متون اسلامی )قرآن و حدیث( استفاده شد. واحدهای 
تحلیل، جملات توصیفی-تبیینی متون اسلامی در نظر گرفته شدند و محتوای آشکار و پنهان این متون بررسی شد. تحلیل داده‌ها با 
رویکرد مقوله‌بندی و از طریق تلخیص، عرضه و نتیجه‌گیری انجام شد. جامعه اسناد و متنی پژوهش، شامل جملات توصیفی-تبیینی 
متون اسلامی بود که به دلیل محدودیت، فقط یافته‌های کلی و اصلی ارائه شد. در مرحله دوم، روایی محتوایی مدل از طریق نظرات 
متخصصان بررسی شد. بدین منظور، اجزا و ساختار مدل به هشت متخصص روانشناسی ارائه گردید. متخصصان دارای سابقه کار بالینی 
و آشنایی با ساخت مدل بودند. برای جمع‌آوری دیدگاه‌های کارشناسان در مورد ضرورت و مناسب بودن هر مؤلفه، از فرم مشخصات 

استفاده شد و داده‌های حاصل با استفاده از ضریب »نسبت روایی محتوا« )CVR( و »شاخص روایی محتوا« )CVI( تحلیل شدند.
نتایج: پژوهش حاضر به مفهوم‌سازی »والدگری معنوی خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان« به عنوان رویکردی نوین در تربیت 
فرزند می‌پردازد که بر پایه گرایش‌ها و رفتارهای والدین در قبال فرزندان استوار است. این رویکرد، زمینه‌ای فرهنگی-دینی برای 
رفتار والدین فراهم آورده و منجر به بروز ویژگی‌های شناختی، عاطفی و رفتاری مثبت در فرزند و والد می‌شود. کنش اصلی این نظام 

روانشناختی، خردمندی است و در دو سطح »فعالیت والدینی« و »تعامل والد-فرزندی« قابل بررسی است.
خردمندی، کنش هسته‌ای این نظام است و بر پایه عقلانیت و آموزش‌پذیری انسان بنا شده است. عقل به عنوان ابزاری برای فعال‌سازی 
بعد معنوی و شناخت مبدأ هستی، نقش محوری دارد. نظام پاسخ‌دهی والدین در خانواده باید بر اساس عقل باشد تا در انجام مسئولیت‌های 

خود مورد قضاوت قرار نگیرند.
فعالیت والدینی شامل چهار مؤلفه اصلی است: ارجمندی، فرزانگی، پاسخگویی عاطفی و برنامه‌ی روی‌آوری و بازداری. ارجمندی به 
معنای نیل به تعالی و شکوفایی فطرت خداخواهی است و شامل ارزشمندی غیرمشروط و تعادل‌جویی تعاملی می‌شود که با سازه عقل 
ارتباط دارد. فرزانگی نیز به سازه عقل مرتبط است و شامل خیرآموزی و بینش‌بخشی و پنداشت‌سازی است. پاسخگویی عاطفی، که 
شامل ابراز محبت است، نیازمند چارچوب و اصولی است که ضمن تأمین نیازهای عاطفی، از حدود الهی نیز تجاوز نکند. برنامه‌ی 
روی‌آوری و بازداری، شامل ترغیب و ترهیب است که به توسعه فضای روانی-معنوی انسان منجر می‌شود که دو مؤلفه اخیر با سازه 

قلب ارتباط دارد.
الگوی  با  فعال‌سازی  مراقبت.  و  الگوپردازی  ترخیص،  واقعیت‌شناسی،  فعال‌سازی،  است:  اصلی  مؤلفه  پنج  شامل  والد-فرزندی  تعامل 
زمینه‌سازی-جویندگی، به رشد عقل تجربی فرزند کمک می‌کند. واقعیت‌شناسی با الگوی موعظت-صیانت، به سازش‌یافتگی فرزند 
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در برابر واقعیت‌های زندگی می‌پردازد. ترخیص با الگوی فرصت-جبران، به فرزند امکان ترمیم و بازسازی خود را می‌دهد. ابن دو 
الگو با سازه قلب در ارتباط است. الگوپردازی با الگوی الگودهی-الگوپذیری، فرزند را به تقلید عاقلانه از الگوهای مناسب تشویق 
می‌کند که با سازه صدر در ارتباط است. مراقبت با الگوی نظارت-انتظار، به تنظیم رفتار فرزند در راستای رشد معنوی می‌پردازد که 
با نظام تدارک عمل مرتبط است. با توجه به آنچه بیان شد، نمودار 1 بیانگر مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی 

انسان می‌باشد.

نمودار1: والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان 
سپس، روایی محتوایی مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان با محاسبه و تحلیل نسبت روایی محتوا )CVR( و 

شاخص روایی محتوا )CVI( بررسی شد. نتایج نشان داد که تمام مؤلفه‌های مدل، از روایی مناسبی برخوردار هستند.
بحث و نتیجه گیری: نظام شخصیت، ساختاری فطری و منعطف دارد که با تحول و مدیریت انگیزشی اعمال فرزند، به شکل‌گیری یک 
نظام شخصیتی-انگیزشی پایدار )شاکله( می‌انجامد. والدگری‌معنوی‌خداسو با هدف تنظیم فضای ادراکی فرزند در چهار حوزه خود، 
هستی عینی، مبدأ و معاد، و فعال‌سازی نظام پردازشی )عقل، قلب و صدر( از طریق مفاهیم عملیاتی، تعادل فطری شخصیت را حفظ و 

فرزند را به سوی تعالی معنوی هدایت می‌کند.
فعال‌سازی عقل مطبوع با مفاهیم کرامت و فعال‌سازی عقل مسموع با حکمت‌آموزی، سازه قلب با مفاهیم تذکر، حزم، عفو، بصیرت، 
موعظه، رفق و مدارا، احسان، محبت، ترغیب و ترهیب، و صدر با مفاهیم عبرت‌دهی، الگو و اسوه بودن و گفت‌وگو صورت می‌گیرد. 
پس از تثبیت و فعال‌سازی نظام پردازشی، مرحله تدارک والدگری آغاز می‌شود که به بررسی شیوه تعامل با فرزند و ظهور والدگری 
با مفاهیم کلیدی روانشناختی عدالت، نظارت، مراقبت و امر و نهی منجر می‌شود. هدف نهایی والدگری‌معنوی‌خداسو، نفوذناپذیری در 

برابر باطل و پذیرش حق )تواضع در برابر حق/توحیدیافتگی( است.
مدل حاضر، بر اساس عملیاتی ساختن ویژگی‌های نظام پردازشی و تدارک عمل در والدگری تنظیم شده است. کنش هسته‌ای نظام 
روانشناختی والدگری بر مبنای خردمندی )عقل( استوار است. خردورزی، مبنای اصلی شناخت در والدگری‌معنوی‌خداسو است و هسته 
اصلی این سیستم محسوب می‌شود. هدف اصلی از تبیین این نوع والدگری، دستیابی والدین و فرزندان به مکانیزم‌های تعادل و تعالی در 

https://ipf.rihu.ac.ir/
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سطح روانی است. وقتی فرزند از تعادل کافی در رفتارها، شناخت‌ها و عواطف خود برخوردار شد، تمایل او به پیگیری فعالیت‌های 
معنوی افزایش می‌یابد.

هدف نهایی سبک والدگری‌معنوی‌خداسو، رسیدن فرزند به رشدی از توحیدیافتگی است. در این نوع والدگری، نیت و هدف یک عمل 
توحیدی است و عمل توحیدی، هویت معنوی را شکل می‌دهد. بر اساس منابع دینی، انسان دارای دو بعد طبیعی و معنوی است. بعد 
طبیعی با حوزه‌های ادراکی خود، هستی عینی )دیگران و دنیا( سروکار دارد که بیشتر به تعادل، و بعد معنوی به حوزه‌های ادراکی مبدأ 
و غایت سروکار دارد که بیشتر به تعالی انسان گرایش دارد که مراحل و مسیر تعامل مؤلفه‌ها و سازه‌های والدگری‌معنوی‌خداسو در 

فرزند توحیدیافته به شکل زیر خواهد بود.

 شکل1: مراحل و مسیر تعامل مؤلفه‌های والدگری‌معنوی‌خداسو با سازه‌های نظام روانشناختی انسان در فرزند توحیدیافته

واژگان کلیدی: والدگری معنوی خداسو، والدگری، واقعیت‌شناسی، ترخیص، الگوگیری، مراقبت، نظام روانشناختی انسان.

استناد: محمدحسین حق‌شناس، مسعود جان‌بزرگی، عباس پسندیده، مهدی عباسی و مسعود آذربایجانی )1404(. »مدل والدگری معنوی 
خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان«. مجله اسلام و روان‏شناسی خانواده 1)1(: 57-27.
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مقدمه
گاهی والدین هم وظیفۀ اخلاقی است   نسنجیده انجام می‌شود )‌اشتاینبرگ، 1396( ، در حالی که ارتقای آ

ً
والدگری اغلب بدون تفکر و اصولا

)تاویل، پورواندری و علویه، 1 2019( و هم به بهبود عملکرد فرزندان کمک می‌کند )پوروانداری، حسنا و طویل، 2 2020(. سبک والدگری، 

مجموعه‌ای از باورها، ارزش‌ها و نگرش‌های والدین نسبت به تربیت فرزند است و یک بافت را برای رفتار والدین در موقعیت‌های مختلف 

فراهم می‌آورد )هاو، دوباس، گرنیس، واندرلن3 و همکاران، 2011(.

ایجاد مشکلات می‌شود )پوروانداری4  با فرزند باعث  انسان و فقدان آموزش در راستای چگونگی عملکرد  وجود پیچیدگی شخصیت 

دارد )هیدالگو5 و همکاران، 2016؛حسون،6  فرزندان، ریشه در خانواده  برای شکل‌گیری شخصیت  آموزش صحیح  و همکاران، 2022(. 

2022( و خانواده نهادی فرعی در جامعه است که می‌تواند اخلاق کودک را در زندگی آینده آماده کند )حسنه،7 2019(. این در حالی است 

از جمله کاهش عملکرد شناختی  پیامدهایی  2014( که  تبدیل شده است )موه‌ساروزی،8  به معضلی جهانی  انحطاط اخلاقی فرزندان  که 

)گرشوف،9 2007(، کاهش شایستگی اجتماعی )بولگر10 و همکاران، 1995(، و منبع استرس برای والدین )دیتر-دکارد و اسکار،11 1996( را 

به دنبال دارد و حتی می‌تواند منجر به تغییر روابط منعطف زوجین به روابط ایستا شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ، ۱۳۹۴( که این امر به نوبه خود، 

 محدود به تأمین نیازهای زیستی نیست، بلکه شامل انتقال محتوای 
ً
بر روابط والد و فرزند نیز تأثیر منفی می‌گذارد. زیرا تأثیرپذیری فرزند صرفا

ارتباط، ارزش‌ها و باورهای اعتقادی مراقب نیز می‌شود )پاپالیا، ۱۹۹۲(. این موضوع، اهمیت سفارش به دقت در انتخاب مادر12 )قضاعی، 

۱۴۰۵ق( و دایه13 )کلینی، ۱۴۰۷ق( در روایات را تبیین می‌کند. 

حال والدگری در دیدگاه چندبعدی معنوی به صورت تعاملی عاقلانه و معنوی برقرار می‌شود14 )کلینی، 1429( که از آن به عنوان تعامل 

1404ق؛  حرانی،  )ابن‌شعبه  می‌گیرد15  صورت  توحیدی  نسل  از  مراقبت  برای  والدین  دستیابی  هدف  با  تعامل  این  می‌شود.  یاد  خداسوئی 

مجلسی، 1403(. تعامل خداسوئی با فرزند از پیش از تولد تا دوران کودکی )به ویژه پیش دبستانی(، نقشی اساسی در رشد سالم او ایفا می‌کند 

)جلیک،16 2014؛ شباس،17 2016(. شیوه‌های تربیتی خشن نه تنها روابط والدین و فرزند را مختل می‌کند )کانگر18 و همکاران، 2010(، 

بلکه باعث ناسازگاری ذهنی و رشدی در کودکان از جمله اختلال در سلامت روان‌شناختی، مانند افسردگی و اضطراب می‌شود )الشیخ، 

کامینگز، کوروس، المور-استاتون، باکهالت،19 2008(. 
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بر اساس سنخ‌شناسی بامریند )1971( فرزندپروری بر دو بُعد توقع و گرمی استوار است که ترکیب آنها چهار شیوه مستبدانه، سهل‌گیرانه، 

مستبدانه2   ،)۱۹۹۱ )حرعاملی،  سهل‌گیرانه1  شیوه  سه  اسلامی،  آموزه‌های   .)۱۳۷۵ همکاران،  و  )بی‌ریا  می‌دهد  شکل  را  مقتدرانه  و  غافل 

 
ً
)ابن‌ابی‌الحدید معتزلی، ۱۴۰۴ق( و غافل را مردود دانسته و سبک مقتدرانه را که شامل اقتدار توأم با احترام و پیروی از والدین است، نسبتا

مطلوب می‌داند )اسراء، ۲۳؛ لقمان، ۱۴ و ۱۵(. الگوهای روانشناسی غربی، علی‌رغم مقبولیت‌شان در غرب، از منظر فرهنگ توحیدی و با 

توجه به فرهنگ دینی جوامع مسلمان، در ابعاد محتوایی، جهان‌بینی و روش‌شناسی )جامعیت و فراگیری ابعاد انسانی( دارای کاستی‌های جدی 

هستند )پناهی، ۱۴۰۰(.

پژوهش‌هایی به‏عنوان مفهوم‌سازی فرزندپروری اسلامی انجام شده است، از جمله آنها »فرزندپروری نبوی« برای تربیت شخصیت )حرینا،3 

2016؛ استیواتی،4 2016( و »فرزندپروری کل‌نگر« برای اصلاح رفتار نوجوانان مبتلا به اختلال سلوک )رحماواتی،5 2016( و »فرزندپروری 

اسلامی بر اساس آیات 12 تا 19 سوره لقمان«، می‌باشد. در همین حال، می‌توان از مدل فرزندپروری مبتنی بر دینداری خانواده از تاویل و 

همکاران )2019( نام برد که برای حل مسائل سوادآموزی در خانواده‌های مسلمان ایجاد کردند. در مطالعات داخلی، پژوهش‌های متعددی 

با رویکرد اسلامی بر موضوع فرزندپروری متمرکز شده‌اند. برای نمونه، همت‌بناری )۱۳۹۴( به بررسی اصول فرزندپروری در سبک زندگی 

اهل‌بیت پرداخته است. جیرانی و عباسی )۱۳۹۷( نیز الگوی فرزندپروری آسان را بر اساس منابع اسلامی تبیین کرده‌اند. شریف‌یزدی و 

همکاران )۱۴۰۱( به بررسی مؤلفه‌های نگرش به فرزندآوری و فرزندپروری بر اساس منابع اسلامی پرداخته‌اند. پژوهش جولائیها و همکاران 

)۱۴۰۰( نیز به »مقایسه میزان اثربحشی فرزندپروری چندبعدی معنوی خداسو و فرزندپروری مثبت بر حرمت خود، خودکارآمدی و خود 

مهارگری کودکان دارای والدین پراسترس« صورت گرفته است که این پژوهش ارتباط مستقیمی با موضوع حاضر دارد. اما پژوهش جولائیها، 

از این حیث قابل نقد است که بیشتر با تمرکز بر متغیرهای حرمت خود، خودکارآمدی و خودمهارگری کودکان دارای والدین پراسترس صورت 

گرفته است و همچنین مشخص نیست پروتکل وی مبتنی بر چه مبنا و اصولی از منابع دینی ساخته شده است. از این‌رو پژوهش‌های پیشین 

از دو جهت کلی با پژوهش حاضر تمایز دارد. 1. گستردگی استفاده از منابع دینی است که پژوهش‌های پیشین از شمولیت کمتری در استفاده 

از آیات و روایات برخوردار بوده و گستره‌ی منابع آن‌ها محدودتر بوده است. 2. پژوهش حاضر با استفاده از مبانی و اصول مشخص، مدل 

پناهی  پژوهش  اما  و  این مسئله هستند.  از  فاقد  پیشین،  پژوهش‌های  داده است که  ارائه  به صورت ساختاریافته  را  والدگری معنوی خداسو 

)1400( بیشتر به تبیین مبانی نظری و چارچوب اساسی سبک فرزندپروری دایان بامریند و ارزیابی و تحلیل سبک‌های فرزندپروری متداول از 

نگاه آموزه‌های اسلامی، پرداخته است و نسبت به اینکه چه مؤلفه‌هایی در والدگری‌ و در تعاملات با فرزندان نقش دارند، کمبود دیده می‌شود 

و همچنین مدل منسجم و ساختاریافته‌ای را مطرح نکرده است.

پژوهش حاضر با هدف پر کردن خلأهای موجود در پژوهش‌های پیشین، به تدوین منسجم الگوی »والدگری معنوی خداسو مبتنی بر نظام 

روانشناختی انسان« بر پایه آیات قرآن کریم و روایات معتبر می‌پردازد. هدف این پژوهش، توسعه دیدگاه درمان چندبعدی معنوی در حوزه 

تحولی و ارائه مدلی برای پرورش فرزندانی کریم و ارتقاء معنویت در خانواده است که به ایجاد تعادل و تعالی در اعضای خانواده کمک می‌کند 

و با نظام روانشناختی انسان نیز همسو می‌باشد.

1. جرأه الولد علی والده فی صغره تدعوا الی العقوق فی کبره.
2. لا تقسروا اولادکم علی آدابکم فانهم مخلوقون لزمان غیر زمانکم.

3. Styawati,Y.
4. Hairina,Y. 
5. Rahmawati,S.W.
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روش تحقیق
پژوهش حاضر در دو مرحله انجام شده است: ابتدا، پیش‌نویس طرح‌نمای مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان بر 

گرفته از درمان چند بعدی معنوی خداسو )جان‌بزرگی، ۱۳۹۸( تدوین شد و سپس، روایی محتوای این مدل ارزیابی گردید.

1. مرحله اول: تدوین پیش‌نویس طرح‌نمای مدل 

برای استخراج مؤلفه‌ها و تبیین ساختار »والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان« از متون اسلامی، از روش معناشناسی زبانی و 

تحلیل مؤلفه‌ای )تریر، 1931، 1934 ؛وایزگربر، 1954؛ به نقل از: شجاعی و دیگران، 1393( و جملات توصیفی-تبیینی موجود در متون اسلامی 

تحلیل محتوا شدند. مؤلفه‌ها، به عنوان معنای اصلی پیام موجود در جملات متون اسلامی در نظر گرفته شد )سرمد و دیگران، 1385( و واحدهای 

تحلیل، جملات توصیفی-تبیینی متون اسلامی )قرآن و حدیث( را شامل می‌شدند. در این پژوهش، هر دو محتوای آشکار و پنهان متون بررسی 

شدند و تحلیل داده‌ها، نه با شمارش واحدهای تحلیل، بلکه با بررسی مضمون اصلی جملات توصیفی-تبیینی در متون اسلامی و مقوله‌بندی 

آنها انجام شد. بر این اساس، تحلیل محتوا، از نوع کیفی و با رویکرد تفسیری است )عباسی، 1397؛ دریسکو و ماشی، 2015؛ بابی، 2011(.

جامعه اسناد و متنی پژوهش: جملات توصیفی-تبیینی موجود در متون اسلامی )بیش از 500 آیه از آیات قرآن کریم و بیش از 3000 روایت از 

منابع حدیثی از جمله حکمت‌نامه کودک، حکمت‌نامه جوان، حکمت‌نامه لقمان و کتب حدیثی مرتبط با حوزه معنایی والدگری‌ معنوی ‌خداسو، جامعه 

اسناد را در این پژوهش تشکیل داده‌اند )بابی، 2011م( که به جهت محدودیت، تنها یافته‌های کلی و اصلی در این پژوهش آورده شده است. 

روش تجزیه و تحلیل داده‌ها: در این پژوهش، محتوای آشکار و پنهان متون اسلامی تجزیه و تحلیل شدند. این کار، نه با روش شمارش داده‌ها، 

بلکه با رویکرد کیفی داده‌ها انجام شد )بابی، 2011م؛ دریسکو و ماشی، 2015م(. برای تحلیل کیفی داده‌ها، از شیوه مقوله‌بندی )بابی، 2011م( 

استفاده شد. این کار، طبق نظر سرمد و همکاران )1385( به واسطه سه فعالیت انجام شد: تلخیص داده‌ها؛ عرضه داده‌ها؛ نتیجه‌گیری.

2. مرحلۀ دوم: بررسی روایی محتوایی مداخلة آموزشی

روایی محتوایی مدل از طریق نظرات متخصصان بررسی شد. بدین منظور، اجزا و ساختار مدل به هشت متخصص روانشناسی و همچنین در 

زمینه فرزندپروری )انتخاب غیرتصادفی( ارائه گردید. ویژگی‌های جمعیت‌شناختی گروه نمونه در این گام، در جدول )1( نشان داده شده است.

)n=8( جدول1: ویژگی‌های جمعیت‌شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوای مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان

درصدnویژگی

8100خارجسطح تحصیلات حوزوی
8100دکتریسطح تحصیلات دانشگاهی

مهارت‌های خاص
تجربة کار بالینی

23 سال
34 سال

100
41 سال

8100ساخت مدل مفهومی
8100آموزش فرزندپروری

8100روان‌شناسیرشتة تحصیلی دانشگاهی
8100فقه و اصولرشتة تحصیلی حوزوی

چنان‌که در جدول )1( مشخص شده است، کارشناسان، سابقة کار بالینی )n=8( داشته‌اند و با ساخت مدل آشنا بودند.
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مشخصات  فرم  از  والدگری‌معنوی‌خداسو،  برای  مؤلفه  هر  بودن  مناسب  و  ضرورت،  مورد  در  کارشناسان  دیدگاه‌های  جمع‌آوری  برای 

استفاده شد که محتوای موضوع و ابعاد آن را به خوبی منعکس می‌کند )سیف، ۱۳۹۰، ص۱۷۱(. داده‌های حاصل از نظرات کارشناسان با 

استفاده از ضریب »نسبت روایی محتوا« )CVR(1 )شولتز و همکاران، ۲۰۱۴( و »شاخص روایی محتوا« )CVI( 2 )پولیت و بک،3 ۲۰۰۶( 

تحلیل شدند.

یافته‌های تحقیق

مرحلۀ اول: مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان

اساس  بر  فرزند،  تربیت  در  نوین  رویکرد  یک  عنوان  به  انسان«  روانشناختی  نظام  بر  مبتنی  خداسو  معنوی  »والدگری  حاضر،  پژوهش  در 

گرایش‌ها و رفتارهای والدین نسبت به فرزندانشان مفهوم‌سازی شده است و یک بافتِ متناسب با فرهنگِ دینی برای رفتار والدین فراهم می‌آورد 

و پدیدائی شناختی، عاطفی و رفتاری مثبت نظیر خردورزی، تعادل، تعالی و خودنظم‌جویی فرزند و والد را به همراه دارد. یافته‌های تحقیق 

نشان می‌دهد که کنش اصلی نظام روانشناختی والدگری، مبتنی بر خردمندی است و پژوهش در دو سطح »فعالیت والدینی« و »تعامل والد-

فرزندی« دسته‌بندی و بررسی شده است.

خردمندی؛ کنش هسته‌ای نظام روانشناختی والدگری‌معنوی‌خداسو
با توجه به قابلیت آموزش‌پذیری انسان و انگیزه ذاتی او از بدو تولد تا مرگ برای تحول عقلانیت، کنش هسته‌ای نظام روانشناختی والدگری 

معنوی خداسو در تمام مراحل آن، بر پایه خردمندی و عقلانیت استوار است. عقل، تنها سازه روانشناختی است که از طریق آن می‌توان بعد 

بر نظام  نیروهای عقلانی  با خداوند، موجب حاکم شدن  ارتباط  به شناخت مبدأ هستی دست یافت و حفظ  معنوی را فعال و حفظ کرد و 

روانشناختی می‌شود )جان‌بزرگی، ۱۳۹۸(. چنانچه هر فرزندی بر فطرت توحیدی متولد می‌شود4 )مجلسی، ج3، ص 281( و عقل یکی از 

زیر سیستم‌های فطرت است )جان‏بزرگی، 1402( و هر كه از عقل و خرد راهنمایی بگیرد، یاری و راهنمایی می‌شود5 )تمیمی‌آمدی، 1366(. 

بنابراین، نظام پاسخ‌دهی والدین در خانواده باید بر اساس عقل باشد تا در انجام مسئولیت‌های خود مورد قضاوت قرار نگیرند6 )مجلسی، 

ج۷۸، ص۳۱۹، ح۳( حال با بررسی کلیِ خانواده متون دینی، کنش هسته‌ای نظام روانشناختی والدگری ‌معنوی ‌خداسو در دو سطح »فعالیت 

والدینی« و »تعامل والد-فرزندی« نقش دارد که به مؤلفه‌های هر یک می‌پردازیم.

مؤلفه‌های محور فعالیت والدینی 

با  و  می‌کنند  ایفا  را  اصلی  نقش  و  بوده  والدین  عهده  بر  فعالیت‌ها  تمام  که  است  موضوع  این  بیانگر  والدگری‌معنوی‌خداسو  از  بخش  این 

عملیاتی‌سازی این محور، می‌تواند تأثیر به سزایی در سطح تعامل والد-فرزندی داشته باشد. ازاین‌رو، در این محور از مهمترین مؤلفه‌ها بحث 

می‌شود که بدون آنها نمی‌توان فرزند را به مقصود که تواضع در برابر حق یا انجام عمل صالح نیز است، رساند.

1. Content Validity Ratio
2. Content Validity Index
3. Polit,D.F.Beck,C.T.

4. كُلُّ مَوْلُودٍ یُولَدُ عَلَى اَلْفِطْرَةِ.
5. مَنِ استَرفَدَ العَقلَ أرفَدَه.

هِمَهُ فِی قَضَائِه. ه‏ِ .... وَ لََایَتَّ 6. یَنْبَغِی‏ لِمَنْ‏ عَقَلَ‏ عَنِ‏ اللَّ
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1. ارجمندی 

ؤم( )فراهیدی، ۱۴۰۹ق؛ ابن‌منظور، ۱۴۱۴ق( به معنای نیل به تعالی و شکوفایی فطرت 
ُ
رَم« در مقابل دئانت )ریشه ل

َ
»ارجمندی« برگرفته از »ک

خداخواهی )جوادی‌آملی، ۱۳۶۶( بوده و از نظر قرآن، کرامت انسان در گرو ایمان، عمل صالح و تقوا است )آل‌عمران، ۱۰۲؛ بقره، ۲۱، ۱۷۷؛ 

حجر، ۲۹(. بنابراین، منشأ کرامت انسان در سایه توحید و در گرو رضایت خداوند است و انسان، کرامت واقعی را از او می‌گیرد. چون انسان 

وجودی از وجود خدا دارد )حجر، ۲۹(. حال، والدین به عنوان عامل تربیتی و تعامل با فرزندان می‌توانند عامل تعیین کننده‌ای در شکل‌گیری 

پیامبر  دارد )اسراء، 70(. چراکه  ارتباط  با سازه عقل مطبوع  ارجمندی(  و  ابزار مراقبتی )کرامت‌بخشی  این  باشند. چراکه  فرزند  کریم شدن 

کید داشته‌اند1 )طبرسی، ۱۴۱۲(، زیرا کرامت، جامع خیر، شرف و فضائل است )ابن‌اثیر، ۱۳۶۷(. این  اکرم نیز بر تربیت کرامت‌مدارانه تأ

کید دارد و شامل  گاهی فرزند از کرامت ذاتی‌اش تأ مؤلفه، شامل دو ریزمؤلفه‌ است: ۱. »ارزشمندی غیرمشروط«2 )کلینی، ۱۴۰۷ق( که بر آ

تمیمی‌آمدی، ۱۳۶۶ش(4 می‌شود؛  )ابن‌شعبه‌حرانی، ۱۴۰۴ق؛3  نیازها  به  پاسخگویی  و  )اسراء، ۷۰؛ علامه‌جعفری، ۱۳۹۹(  ارزنده‌سازی 

۲. »تعادل‌جویی تعاملی« که به دنبال ایجاد توازن پویا در روابط والد-فرزند بر اساس حفظ کرامت است و شامل انعطاف‌پذیری5 )کلینی، 

۱۴۰۷ق(، عقل معین6 )کلینی، 1407ق(، نظم‌دهی هیجانی7 و ثبات رفتاری8 )لیثی‌واسطی، ۱۳۷۶ش( است. این کنش‌ها با خرد و توجه به 

خداوند و رضایت او انجام می‌شوند، زیرا ارجمندی با عقل مرتبط است9 )اسراء، ۷۰(. ازاین‌رو، برای فعال کردن عقل خداسوی فرزند، نیاز 

است فرزند را با کرامت و احترام تربیت نمود.

2. فرزانگی 

فرزانگی به سازه عقل مسموع مرتبط است. در منابع دینی، دو نوع عقل مطرح شده است: عقل »مطبوع« )فطری، ذاتی و نظام تشخیص درونی( و عقل 

»مسموع« )اکتسابی، تجربی و منبع بیرونی( )نهج‌البلاغه، حکمت ۳۳۸(.10 سلامت و تعالی روانی زمانی حاصل می‌شود که تعامل سازنده بین این 

دو نوع عقل برقرار باشد. این تعامل مستلزم کسب داده‌های معتبر از منابع بیرونی است که به تقویت ارتباط فرد با مبدأ الهی و خداسو ماندن عقل منجر 

می‌شود. خداوند به واسطه عقل مطبوع، کرامت ذاتی به انسان بخشیده است )اسراء، ۷۰( و نقش والدین در این میان، حفظ و تقویت این کرامت ذاتی 

و سپس هدایت عقل اکتسابی فرزند به سوی خداسو شدن از طریق انتقال داده‌های معتبر است. به عبارت دیگر، فرزانگی در والدگری معنوی خداسو، 

فعال‌سازی »علم« )عقل مسموع( 11 و »عمل«12 )مشکینی، ۱۴۰۶ق( است و از »خیرآموزی« و »معرفت‌پنداری« تشکیل می‌شود.

دَبَهُمْ یُغْفَرْلَكُم.
َ
حْسِنُوا أ

َ
وْلََادَكُمْ‏ وَأ

َ
كْرِمُوا أ

َ
1. أ

ی. 2. و نَفَخْتُ فِیكَ مِنْ ‌رُوحِی كَرَامَةً مِنِّ
لَةِ.

َ
ةِ قَبْلَ الْمَسْأ 3. فَمَا‌الْكَرَمُ‏ قَالَ الِِابْتِدَاءُ بِالْعَطِیَّ

. صُولِ تُنْجَحْ لَكُمْ عِنْدَهُمْ مِنْ‌غَیْرِمِطَالٍ وَ لََامَنٍّ
ُ
نْفُسِ وَ الْْأ

َ
4. عَلَیْكُمْ فِی‌قَضَاءِ حَوَائِجِكُمْ بِكِرَامِ‌‏الْْأ

فقَ یُحرَمِ الخَیرَ. یادَةَ والبَرَكَةَ، ومَن یُحرَمِ الرِّ فقِ الزِّ خَاهُ الْمُسْلِمَ بِكَلِمَةٍ یُلْطِفُهُ بِهَا / إنّ فی‌الرِّ
َ
كْرَمَ‏ أ

َ
5. مَنْ أ

هِ؟ قالَ: یَقبَلُ مَیســورَهُ، ویَتَجاوَزُ عَن مَعســورِهِ، ولا یُرهِقُهُ، ولا  هِ. قالَ: قُلتُ: كَیفَ یُعینُهُ عَلى بِرِّ 6. الكَرِیمُ‏ مِعْوانٌ‏ )تاج العروس، ج‏18، ص396(/ رَحِمَ اللّهُ مَن أعانَ وَلَدَهُ عَلى بِرِّ
یَخرَقُ بِهِ، فَلَیسَ بَینَهُ وبَینَ أن یَصیرَ فی حَدٍّ مِن حُدودِ الكُفرِ إلّّاأن یَدخُلَ فی عُقوقٍ أو قَطیعَةِ رَحِمٍ.

خْلََاقِ‌الْكِرَام.
َ
نُوبِ بِالْغُفْرَانِ مِنْ أ 7. مُعَاجَلَةُ الذُّ

هُ یَكْسِبُكَ الْكَرَامَةَ وَ یَكْفِیكَ الْمَلََامَة. 8. عَلَیْكَ بِمَنْهَجِ الِِاسْتِقَامَةِ فَإِنَّ
نْ خَلَقْنا تَفْضِیلًًا. لْناهُمْ عَل‌ى كَثِیرٍ مِمَّ مْنا بَنِی آدَمَ ... وَ فَضَّ 9. وَ لَقَدْ كَرَّ

10. العِلمُ عِلمانِ: مَطبوع و مسموع، و لا یَنفَعُ المَسموعُ إذا لَم یَكُنِ المَطبوع. 
، ... و ثُلُثٌ لِنَفسِهِ، ... أمّا ما هُوَ لِنَفسِهِ فَعِلمُهُ، ... 11. إنَّ لُقمانَ الحَكیمَ قالَ لِِابنِهِ:یا بُنَیَّ

ذی لِنَفسِهِ فَعَمَلُه‏ُ... . 12. ...خُلِقَ الِإنسانُ عَلى ثَلاثَةِ...وَ الَّ
زمانــی عمــل اتفاق می‌افتد که ضعف در یقین نباشــد.برای یقین یافتن، نیاز به حکمت اســت.چراکه حکمت علمی اســت که راهبر عمل می‌باشــد. ازایــن‌رو، مقوله عمل به 

حکمت‌آموزی مرتبط می‌شود که یکی از بخش‌های خیرآموزی می‌باشد.
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الف( خیرآموزی 

خداسو ماندن عقل، تعادل یافتن و مکانیزم سلامت و تعالی روانی فرزند بستگی به محتواهای آموزشی والدین دارد که باید بر خیر استوار 

باشد. چراکه درباره سخن خداوند »قُوا أَنْفُسَكُمْ وَ أَهْلیِكُمْ ناراً« )تحریم، 6( آمده است که به خودتان و خانواده‌تان، خیر بیاموزید1 )بیهقی، 

)ابن‌بابویه،  نشود3  آنان چیره  بر  افکار مرجئه  و  )‌عاملی، 1415ق(  آتش شود2  از  رهایی  که سبب  است  آن  از خیرآموزی،  1410ق(.منظور 

1414ق؛حرانی، 1404ق(. بنابراین می‌توان مصادیقی چون آداب‌آموزی4 )الکیدری، 1375ش(، آموزش قرآن5 )رضی، 1378ش، حکمت 

399؛ ابن‌ابی‌الحدید، 1404ق( و حکمت‌آموزی6 )ابن‌بابویه، 1361ش( را نام برد که هر یک از اینها برای دوره‌های خاصی از تحول فرزند 

کاربرد دارد. به این معنا که آداب‌آموزی تقریبا از پیش دبستانی و آموزش قرآن برای سنین دبستان به بعد و حکمت‌آموزی برای دوران نوجوانی 

به بعد مناسب می‌باشد.

ب( بینش‌بخشی و پنداشت‌سازی

در ساختار والدگری با دو مفهوم پنداره7 )تصور ساختگی یا عینی( و پنداشت8 )مفهوم واقعی و تجربه شده یک وجود یا موجود( سر و کار 

 با واقعیت یا 
ً
داریم. انسان به دلیل استعداد ذاتی خود در تصویرپردازی گاهی از تجربه‌ها یا مشاهدات خود تصورات وهمی می‌سازد که الزاما

مفهوم واقعی و ذاتی آن چیز منطبق نیست. این پنداره‌ها همانند یک مفهوم واقعی و گاهی قوی‌تر از آن، فضای ادراکی انسان را تحت تأثیر و 

کارکردهای ادراکی-شناختی را تغییر می‌دهند )جان‌بزرگی، 1398(. حال، در اینجا منظور از معرفت‌پنداشت این است که اطلاعات مربوط 

به موضوع را از خداوند متعال دریافت نمود. اطلاعاتی که با آموختن آن، فرزند به واقعیت نزدیک‌تر شده، کارکرد واقعی‌تری در زندگی خواهد 

یافت. چنانچه حضرت لقمان به پسرش از بهره‌وری از معارف الهی سفارش نموده است9 )اصبهانی، 1387ق(. 

می‌توان نتیجه گرفت، داده‌های معتبر از دیدگاه این متن، دانشی است که منشأ الهی داشته و با آموزه‌های وحیانی تطابق داشته باشد. تطابق 

داده‌ها با آموزه‌های الهی، ملاک تمییز »معرفت‌پنداشت« از »معرفت‌پنداره« است. معرفت‌پنداره، تصوری ذهنی از معارف الهی است که به 

دلایل مختلف، از جمله تأثیر تصورات والدین شکل می‌گیرد و فاقد تجربه شخصی و عقلانی است. این پنداره‌ها، که بیشتر در دوران تحول 

شکل می‌گیرند، ناشی از آموزه‌های تک‌گویانه بوده و فرصت بازبینی و اصلاح نیافته‌اند. ناهمگونی بین این پنداره‌ها و ادراک واقعی، می‌تواند 

منجر به آسیب‌های روانی-معنوی شود. هدف، فاصله‌گیری از پنداره‌ها و دستیابی به درک واقعی‌تر از مفاهیم است که فرد را به زندگی واقعی 

نزدیک‌تر می‌کند.

3. پاسخگویی عاطفی 

بنیادین عاطفی انسان است. هم اساس خلقت انسان بر محبت است و هم از ضعف و وابستگی ذاتی او ناشی  نیاز  محبت، به عنوان یک 

موا أنفُسَكُم و أهلیكُمُ الخَیرَ. 1. عَلِّ
موهُم ما یَنجونَ بِهِ مِنَ النّارِ  2. ایضاً-مَعناهُ:عَلِّ

هُ بِهِ، لا تَغلِب عَلَیهِمُ المُرجِئَةُ بِرَأیِها موا صِبیانَكُم ما یَنفَعُهُمُ اللَّ 3. عَلِّ
غَرِ ض بَنیكَ عَلَ‌ىالآدابِ فی‌الصِّ 4. حَرِّ

مَهُ القُرآنَ. 5. حَقُّ الوَلَدِ عَلَ‌ىالوالِدِ أن...و یُعَلِّ
أیِ. ها زِیادَةٌ فِی‌العَقلِ وَالحَزمِ وَالرَّ موا هذِهِ الحِكَمَ أولادَكُم؛ فَإنَّ 6. ...عَلِّ

7. image
8. concept

یطانَ لَیَفِرُّ مِنَ‌العاقِلِ، و ما‌یَستَطیعُ أن‌یُكایِدَهُ. ، اعقِل عَنِ‌اللّهِ؛فَإِنَّ أعقَلَ النّاسِ عَنِ‌اللّهِ أحسَنُهُم عَقلًًا، و إنَّ الشَّ 9. قالَ لُقمانُ لِِابنِهِ:یا بُنَیَّ
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می‌شود )نساء، 28(. این نیاز دو سویه است: انسان هم نیازمند دریافت محبت است و هم نیازمند ابراز آن )روم، ۲۱؛ آل‌عمران، ۱۴(. از منظر 

روانشناسی، محبت، به‌ویژه در زمینه والدگری، نقش حیاتی در شکل‌گیری روابط سالم و ایجاد همبستگی1 ایفا می‌کند )راوندی، ۱۳۷۷ش(. 

ابراز محبت والد به فرزند، به عنوان کسی که با او انس و نزدیکی دارد2 )ابن‌ابی‌الدنیا، بی‌تا(، موجب تحکیم روابط خانوادگی و گرمی کانون 

خانواده می‌شود3 )سمرقندی، ۱۴۱۳ق(. با این حال، پاسخگویی عاطفی، که شامل ابراز محبت نیز می‌شود، نیازمند چارچوب و اصولی است 

که ضمن تأمین نیازهای عاطفی، از حدود الهی نیز تجاوز نکند. این پاسخگویی عاطفی دو جنبه اساسی دارد: محبوبیت و مقبولیت که با سازه 

قلب در ارتباط است )حق‌شناس و جانبزرگی، 1403؛ راغب اصفهانی، 1385ق(.

الف( محبوبیت 

نیاز به »تعلق« از طبع‌های بشری و در تمام انسان‌ها شمولیت دارد. میزان توجه والدین به نقش محبوبیت برای دستیابی به احساس رضایت، 

بستگی مستقیمی به این دارد که والدین چه چیزهایی را جزء ارزش‌ها و یک خصوصیت فرهنگی در خانواده در نظر بگیرد. برای این منظور، 

والدین جهت ایجاد محبویت با انگیزه الهی در فرزند، نیاز است ادراک خویش را نسبت به این مسئله تقویت نماید. 1-در تحریک عواطف، 

نه قلب برسد. چراکه این جنس از محبت را باید برای 
ُ
جنس محبت والدین و فرزند به همدیگر، نباید به صورت گرایش قلبی باشد که به ک

خداوند داشته باشند )طه، 39(. بلکه جنس محبت والدین به فرزند باید از نوع رأفت و رحمت باشد )حدید، 27(. 2-محبت رفتاری ارادی به 

این معنا که محبت به دیگری به سبب نسبتی که با خدا دارد و محبت به او سبب تقرب به درگاه ربوبی شده و یا محبت به دیگری برای تحصیل 

نفع و لذت دنیوی و اخروی صورت بگیرد )نراقی، بی‌تا(. گاهی انسان برای نفع اخروی خود محبت می‌ورزد؛ مانند کسب حسنه از خدواند به 

خاطر محبت به فرزند4 )کلینی، 1407ق(؛ والدین از اهل آتش نبودن5 )طوسی، 1364ش(؛ و خشنود کردن کودک گریان6 )دیلمی، 1406ق(. 

3-محبت بی‌قیدوشرط، به این معنا که همواره والدین باید به او محبت بورزد و به جهت اینکه تمام انسان‌ها بر اساس فطرت توحیدی متولد 

شدند، بدون شرط دوست داشتنی باشند7 )طبرسی، 1414ق(.

ب( مقبولیت 

هر انسانی خصوصا والدین و فرزندان نیاز به پذیرش و مقبولیت دارند. در نهاد هر انسان عشق و علاقه به محبوب شدن و مقبولیت وجود دارد 

و از کم‌توجهی در رنج است. مقبولیت حقیقی، مقبولیتی است که بر اساس رفتارهای نیک و اخلاقی حاصل شود و نه به واسطه عوامل ظاهری 

و موقتی. به این منظور نیاز است والدین در سبک تربیتی‌شان این موارد را رعایت نمایند. 1-اجتناب از محبت‌های حسادت‌آمیز که به ایجاد 

روابط سالم و پایدار کمک می‌کند8 )سمرقندی، 1380ق(؛ 2. انتظار تملق نداشتن9 )آل‌عمران، 188(، چراکه افرادی که انتظار تملق دارند، 

هُ أصلَحَ لِذاتِ‌البَینِ. 1. إذا أحَبَّ أحَدُكُم أخاهُ فَلیُعلِمهُ، فَإنَّ
كَ تَكُن أثبَتَ. ةَ لِمَن وادَّ 2. أبدِالمَوَدَّ

3. المُؤمِنُ حَبیبُ اللّهِ، و وَلَدُهُ تُحفَةُ اللّهِ، فَمَن رَزَقَهُ اللّهُ وَلَدا فِی‌الإسلامِ فَلیُكثِر قُبلَتَهُ.
هُ عزوجل لَهُ حَسَنَةً. لَ وَلَدَهُ كَتَبَ اللَّ 4. مَن‌قَبَّ

هُ مِن‌أهلِ‌النّارِ. هِ صل‌ىالله‌علیه‌وآله: هذا رَجُلٌ عِندِی أنَّ .فَلَمّا وَلّ‏ى قالَ رَسولُ اللَّ لتُ صَبِیّاً قَطُّ بِیِّ صل‌ىالله‌علیه‌وآله فَقالَ:ما قَبَّ 5. جاءَ رَجُلٌ إلَ‌ىالنَّ
ةِ حَتّ‏ى یَرض‏ى. هُ عزوجل مِنَ‌الجَنَّ نَهُ، أعطاهُ اللَّ 6. مَن‌بَك‏ى صَبِیٌّ لَهُ فَأرضاهُ حَتّ‏ى یُسَكِّ

تی. هُم أدخَلتُهُم بِرَحمَتِی جَنَّ مَتُّ
َ
ی فَطَرتُهُم عَل‌ىتَوحیدی، فَإِن أ طفالِ، فَإِنِّ

َ
‌الأعمالِ أفضَلُ عِندَكَ؟ فَقالَ:حُبُّ الأ ، أیُّ 7. قالَ موسَ‌ىبنُ‌عِمرانَ علیه‌السلام:یارَبِّ

كرَ، وإنَّ الحَقَّ لِغَیرِهِ مِن وُلدِی، ولكِن مُحافَظَةً عَلَیهِ مِنهُ ومِن غَیرِهِ؛لِئَلّّا  ةَ، واكثِرُ لَهُ الشُّ هِ إنِّی لََاصانِعُ بَعضَ وُلدِی واجلِسُــهُ عَل‌ىفَخِذِی واكثِرُ لَهُ المَحَبَّ 8. قالَ والِدی علیه‌الســام:وَاللَّ
هُ سورَةَ‌یوسُفَ إلّّا أمثالًًا لِكَیلا یَحسُدَ بَعضُنا بَعضاً كَما حَسَدَ بیوسُفَ إخوَتُهُ وبَغَوا عَلَیهِ. یَصنَعوا بِهِ مافَعَلَ بِیوسُفَ إخوَتُهُ، وما أنزَلَ اللَّ

لِیمٌ‏‏.
َ
هُمْ بِمَفازَةٍ مِنَ‌الْعَذابِ وَ لَهُمْ عَذابٌ‌أ نْ‌یُحْمَدُوا بِما لَمْ یَفْعَلُوا فَلاتَحْسَبَنَّ

َ
ونَ أ تَوْا وَ یُحِبُّ

َ
ذِینَ یَفْرَحُونَ بِماأ 9. لاتَحْسَبَنَّ الَّ
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 به عنوان افراد خودشیفته و مغرور شناخته می‌شوند و باعث کاهش مقبولیت اجتماعی می‌شود. 3. انزجارزدایی و مرزبندی محبت، به 
ً
معمولا

این معنا که فرد باید تعادل بین محبت به خانواده و محبت به خداوند را برقرار کند و از افراط و تفریط در محبت به خانواده پرهیز کند1)طبرسی، 

1414ق(. این امر به ایجاد یک شخصیت متوازن و متعادل کمک می‌کند. و 4. اعراض از فسادهای تشریعی که به افزایش اعتماد و احترام 

دیگران نسبت به فرد کمک می‌نماید)نساء، 36؛ حدید، 23(. در نتیجه به افزایش مقبولیت فرد در نزد دیگران و خداوند منجر می‌شود. 

4. برنامه‌ی روی‌آوری و بازداری 

برنامه‌ی روی‌آوری از ترغیب و برنامه‌ی بازداری از ترهیب به دست می‌آید. در ترغیب نوعی وابستگی، تعلق و یا برانگیختن و تحریک میل 

به اشتیاق به اطاعت و در ترهیب نوعی خوف برای اجتناب از نواهی خداوند است که در اثر دخالت عاملی درونی در هر دو، به توسعه یافتن 

1414ق؛  )دیلمی،  دارد2  ارتباط  نیّت  با  و  داشته  قرار  قلب  حوزه  در  دو  هر  اثرگذاری  مکانیزم  و  می‌شود  منجر  انسان  روانی-معنوی  فضای 

حق‌شناس و جان‏بزرگی، 1403(. شیوه‌های ترغیب و ترهیب به گونه‌ای است که برنامه‌ی نهفته در روی‌آوری و بازداری به توسعه دادن عمل 

معنوی در وجود و روان انسان3 )ابن‌بابویه، 1413ق( استعانت و یاری می‌رساند. 

بر اساس ادبیات دین، برنامه‌ی نهفته در روی‌آوری، جلب خشنودی خداوند و برنامه نهفته در بازداری، دفع غضب الهی است4 )دیلمی، 

1414ق( و می‌توان این دو برنامه‌ی را در تمام حوزه‌های ادراکی دنبال و بر طبق آن عمل نمود. در حوزه ادراکی مبدأ باید دو ویژگیِ شریک قرار 

ی و تبرّی در راه خداوند را توجه نمود. در حوزه ادراکی خود، باید ویژگی کنترل هوا و هوس را در اعمالی که دارد، 
ّ
ندادن برای خداوند و تول

رعایت نماید. در حوزه ادراکی هستی‌ِ عینی به دلیل مشغول نشدن دل به دنیا، باید سه ویژگی خشنودی به قضای الهی، پسندیدن و نپسندیدن 

برای مردم بر اساس ملاک پسندیدن و نپسندیدن خود و کنترل خشم و خوبی کردن در برابر بدی دیگران را رعایت نماید. در حوزه ادراکی غایت، 

عمل فرد برای تلاش به آخرت و رهایی از آتش باشد. )مشکینی، 1406ق(.

• مؤلفه‌های محور تعامل والد-فرزندی  

محور تعامل والد-فرزند، به عنوان بخشی حیاتی از والدگری معنوی خداسو، نقشی اساسی در سلامت و تعالی خانواده ایفا می‌کند. در این 

محور، تمرکز اصلی بر نقش فرزند است و نقش والدین، تسهیل‌گری و حمایت از این فرایند می‌باشد. این تسهیل‌گری شامل رفتارهایی نظیر 

احترام پدر به مادر5 )کلینی، ۱۴۰۷ق( و تلاش والدین برای تربیت نیکوی فرزند6 )بیهقی، ۱۴۱۰ق( است. این الگوهای تعاملی، با تعریف 

نقش‌های مشخص برای والدین و فرزندان در هر مؤلفه، به تقویت و تکامل پنج مؤلفه محوری در تعامل می‌انجامند.

1. فعال‌سازی )الگوی زمینه‌سازی-جویندگی(

با الگوی زمینه‌سازی-جویندگی می‌توان مؤلفه فرزانگی را فعال نگه داشت. چراکه در صدد است عقل تجربی با داده‌های معتبر، رشد داده 

هَ بِقَلْبٍ سَلِیمٍ«)شعراء، 88 و89(. تَى اللَّ
َ
هَ‌تَعال‏ى یَقولُ:»یَوْمَ لایَنْفَعُ مالٌ وَ لا بَنُونَ* إِلَّاَّ مَنْ أ خولِ فِی‌المَعاصِی وَالحَرامِ، فَإِنَّ اللَّ فَقَةُ عَل‌ىأهلِكَ ووُلدِكَ عَلَ‌ىالدُّ كَ الشَّ 1. یَابنَ‌مَسعودٍ، لاتَحمِلَنَّ

2. فَعَلَیْكُمْ بِرَهْبَةٍ وَ رَغْبَةٍ تُسْكِنُ قُلُوبَكُمْ.
ةُ. هْبَةُ فِی‌قَلْبٍ إِلَّاَّ وَجَبَتْ لَهُ الْجَنَّ غْبَةُ وَ الرَّ 3. لََا تَجْتَمِعُ الرَّ

بُكَ إل‌ىرِضوانِ اللّهِ عزوجل، و تُباعِدُكَ مِن‌سَخَطِهِ. كَ عَل‌ىسِتِّ خِصالٍ، لَیسَ مِنها خَصلَةٌ الّّا و هِیَ تُقَرِّ ، أحُثُّ 4. یابُنَیَّ
ها... مَّ

ُ
ن یَستَفرِهَ أ

َ
هُ، ...و إِذا كَانَت انث‏ى أ مَّ

ُ
ن یَستَفرِه‏َ أ

َ
5. »حَقُّ الوَلَدِ عَل‏ى والِدِهِ إِذا كانَ ذَكَراً أ

6. حَقُّ الوَلَدِ عَل‏ى والدِهِ أن...یُحسِنَ‏ أدَبَهُ.
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شود1 )نهج‌البلاغه، حکمت338(. در نتیجه با فعال‌سازی عقل تجربی، فرزند رابطه خود را با مبدأ پررنگ و با خداسو ماندن عقل، مکانیزم 

سلامت و تعالی روانی خویش را حفظ می‌نماید. 

نقش والدین: زمینه‌سازی

علاوه بر اینکه والدین باید فرزندان را به آموختن دانش امر کنند2 )هندی، 1397ق( لازم است نسبت به زمینه‌سازی آن نیز اهمیت بدهند و 

وجود عواملی چون پاسخگویى عاطفی و کرامت‌بخشی به فرزند و همچنین نشاط‌دهی به فرزند، و هماهنگ ساختن دو منبع درونی و بیرونی، 

نشانگر زمینه‌ساز‏ى براى مراجعه فرزندان به دانش و اطلاعات معتبر است3 )کلینی، 1407( و اینگونه فرزند نسبت به کسب دانش تکاپو پیدا 

کرده و از قِبَل آن بهره‌مند می‌‌شود4 )قمی، 1414ق؛ مجلسی، 1403ق(. 

نقش فرزند: آموختن و دانش‌پژوهی

علم‌آموزی و دانش‌پژوهی، راه تقویت عقل و نیز دستیابى به شناخت عقلى، به‏ویژه »شناخت خود« است5 )تمیمی‌آمدی، 1360( است و 

تعالى انسان در گرو آن است. چرا که فراوانىِ دانش‏اندوزى، عقل انسان را باز6 )راوندی، 1407ق( و فراوانىِ اندیشیدن در حكمت، عقل را 

بارور م‏ىسازد7 )حرانی، 1404ق(. شروع این نقش از فرزند باید از دوران کودکی صورت بگیرد نه در بزرگسالی8 )دیلمی، 1406ق(. 

2. واقعیت‌شناسی )الگوی موعظت-صیانت(

الگوی موعظت-صیانت با سازه‌ی قلب )حق‌شناس و جانبزرگی، 1403( و عواطف فرزندان تعامل دارد و والدین با بیان موعظه‌ها دل فرزند را 

نرم و برای پذیرش و تعهد آماده می‌نمایند. چون موعظه کنشی عاطفی، اقناعی، شناختی و دعوت به نیکی همراه با رقت قلب است )فراهیدی، 

1409ق(. اهمیت دادن به تقویت حوزه‌ی شناختیِ قلب از این نگاه است که منشأ و خاستگاه مشکلات روانشناختی شدید به خاطر کمبود و 

عدم تقویت آن می‌باشد9 )مجلسی، 1403ق(. 

نقش والدین: دنیاشناسی 

باید از دنیا به عنوان فرصتى مناسب براى تكامل10 )نیشابوری، 1411ق( و به عنوان مَركبى نیكو براى فرزند شناخته شود كه به وسیله آن به خوبى 

1. العِلمُ عِلمانِ: مَطبوع و مسموع، و لا یَنفَعُ المَسموعُ إذا لَم یَكُنِ المَطبوع. 
2. مُروا أولادَكُم بِطَلَبِ العِلمِ.

مَهُ الْقُرْآنَ... حَهُ...وَ مَنْ عَلَّ لَ‏ وَلَدَه‏ُ...وَ مَنْ فَرَّ 3. مَنْ‏ قَبَّ
فَ عِلمَهُ اشتَدَّ لَهُ طَلَبُهُ، ومَنِ اشتَدَّ لَهُ طَلَبُه‏ُ أدرَكَ بِهِ مَنفَعَةً. ...مَن تَكَلَّ 4. قالَ لُقمانُ: یا بُنَیَّ

تَهُ و قَدأضَلَّ نَفسَهُ فَلا یَطلُبُها. 5. عَجِبتُ لِمَن یُنشِدُ ضالَّ
6. كثرة النظر ف‌ىالعلم یفتح العقل.

7. كثرة النظر ف‌ىالحكمة تلقح العقل.
ذی یَكتُبُ عَلَ‌ىالماءِ. مُ فی‌كِبَرِهِ كَالَّ ذی یَتَعلَّ قشِ فِی‌الحَجَرِ، ومَثَلُ الَّ مُ فی‌صِغَرِهِ كَالنَّ ذی یَتَعلَّ 8. مَثَلُ الَّ

9. إنَّ أشَدَّ العُدمِ عُدمُ‌القَلبِ.
حَ اللّهُ  نیا:قَبَّ نیا، قالَتِ الدُّ حَ اللّهُ الدُّ ــهِ، وإذا قالَ العَبدُ: قَبَّ تهُ عَن‌آخِرَتِهِ وقَصُرَت بِهِ عَن‌رِضاءِ رَبِّ هُ، وبِئسَــتِ الدّارُ لِمَن صَدَّ دَ مِنها لِِاآخِرَتِهِ حَتّى یرضِى رَبَّ نیــا لِمَن تَزَوَّ 10. نِعمَــتِ الدّارُالدُّ

هِ. أعصانا لِرَبِّ
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برسد و از بدى نیز برَهَد1 )دیلمی، 1398ق( و والدین باید همانند حضرت لقمان به فرزندش در انتقال وضعیت، ویژگی و خصوصیات دنیا 

بکوشد )قمی، 1404ق(. اینکه دنیا را برای خود جای امنی قرار ندهد. چراکه در آن گناهان و شیطان است2 )مجلسی، 1403ق(. 

نقش فرزند: سازش‌یافتگی

وظیفه فرزندان در برابر والدین، سازش‌یافتگی است که شامل دو مؤلفه پذیرش و تعهد می‌شود )حق‌شناس و جان‌بزرگی، 1403(. پذیرش به 

معنای پذیرش فعال و پویای واقعیت‌های زندگی است، نه تسلیم منفعلانه. پذیرفتن واقعیت‌های زندگی که والدین آنها را در قالب موعظه بیان 

می‌دارند3 )دیلمی، 1398ق( که از بروز رفتارهای نابخردانه جلوگیری می‌کند، زیرا پذیرش این آموزه‌ها برای افراد نابخرد )سفاهت( دشوار 

گاهی و پذیرش، بی‌عملی و رخوت رخ  است4 )مجلسی، ۱۴۰۳ق(. پس از پذیرش، تعهد به این واقعیت‌ها اهمیت دارد. گاهی با وجود آ

می‌دهد که با یاد مرگ و قیامت می‌توان بر آن غلبه کرد5 )سیوطی، ۱۴۱۴ق(. یاد مرگ تعهد فرزند )نوجوان( را افزایش می‌دهد، زیرا حضور و 

یاد مرگ، فرد را در محضر الهی قرار داده و او را به انجام وظایفش متعهد می‌سازد6 )دیلمی، ۱۳۹۸ق(. 

کید بر مفاهیمی چون حزم، بصیرت، موعظه و تذکر، به دنبال ایجاد »تقدیرگرایی« در فرزندان است. تقدیرگرایی،  بنابراین، این الگو، با تأ

از دیدگاه روانشناختی، به باور ناتوانی انسان در تغییر سرنوشت و رویدادهای آینده اشاره دارد. والدین در این الگو، با پرورش سازش‌یافتگی، 

به  فرزندان در چهار موقعیت زندگی دنیایی به شکل‌های مختلف آن را بروز می‌دهند: شکیبایی در ناخوشی‌ها، شکر در خوشی‌ها، رغبت 

اطاعت در تکالیف مثبت7 )مشکینی، ۱۴۰۶ق، ص۶۸( و در موقعیت تکلیف در امور منفی، کراهت داشتن از عمل ناپسند8 )لقمان، ۱۳(. 

حال برای دستیابی به سازش‌یافتگی، باید به وجود خیری که در این موقعیت‌ها قرار دارد، ایمان داشت9 )سیوطی، 1414ق، ج6، ص514(. 

در این صورت فرزند در می‌یابد که بر اساس آنچه خداوند برای او قسمت نموده مبتنی بر خیر است و احساس رضامندی را دریافت می‌کند10 

)دیلمی، 1398ق، ص73(.

3. ترخیص )الگوی فرصت-جبران(

کید بر پاسخگویی عاطفی و  الگوی فرصت-جبران که با نظام‌های پردازشی و سازه قلب مرتبط است )حق‌شناس و جانبزرگی، 1403(، با تأ

برنامه‌های روی‌آوری و بازداری، به تحریک و ایجاد اشتیاق در فرزند می‌پردازد. این الگو با پردازش گسترده‌تر داده‌ها )فراتر از صرف عقل(، بُعد 

شناختی-عاطفی فرزند را در مسیر سلامت هدایت کرده و ارتباط او با ذکر و یاد خداوند را حفظ می‌کند. با فراهم آوردن فرصت و فعال‌سازی 

عقل فرزند، هرگونه اجبار در روابط والد-فرزند حذف شده و فرزند با اختیار، واقعیتی را که وجود دارد، می‌پذیرد و بدین ترتیب، وضعیتی از 

»ترخیص« برای او فراهم می‌شود.

هِ. نیا:لَعَنَ اللّهُ أعصانا لِرَبِّ نیا، قالَتِ الدُّ هُ إذا قالَ العَبدُ:لَعَنَ اللّهُ الدُّ .إنَّ رِّ نیا؛فَنِعمَت مَطِیة المُؤمِنِ، فَعَلَیها یبلُغُ الخَیرَ، وبِها ینجو مِنَ الشَّ وا الدُّ 1. لاتَسُبُّ
یطانُ فیها. نوبُ وَ الشَّ نیا وَ الذُّ ، لا تَأمَنِ الدُّ 2. یابُنَیَّ

هدِ. ها عِندَ المُؤمِنِ أحلى مِنَ‌العَسَلِ الشَّ 3. عَلَیكَ بِقَبولِ المَوعِظَةِ وَ العَمَلِ بِها، فَإِنَّ
یخِ الكَبیرِ. عودُ عَلَ‌ىالشَّ فیهِ كَما یَشُقُّ الصُّ ، إنَّ المَوعِظَةَ تَشُقُّ عَلَ‌ىالسَّ 4. یابُنَیَّ

آمَةِ فَاغلِبهُ بِذِكرِ القَبرِ وَ القِیامَةِ. یطانُ....مِن قِبَلِ الكَسَلِ وَ السَّ ، إذا جاءَكَ الشَّ 5. یابُنَیَّ
ذی هُوَ مُشاهِدُكَ. كَ الَّ لینَ بِكَ تَستَحی مِنهُم و مِن رَبِّ لَ شَهادَةِ جَوارِحِكَ عَلَیكَ بِعَمَلِكَ، وَ المَلائِكَةِ المُوَكِّ 6. ....اجعَلِ المَوتَ نُصبَ عَینَیكَ، وَ الوُقوفَ بَینَ یَدَی خالِقِكَ، و تَمَثُّ

عاً. لاةِ مُتَسَرِّ عاً، و إلَى الصَّ لاةِ مُتَخَشِّ خاءِ شَكوراً، و فِی الصَّ ةِ وَقوراً، و فِی المَكارِهِ صَبوراً، و فِی الرَّ دَّ 7. قالَ لُقمانُ علیه السلام لِِابنِهِ: كُن فِی الشِّ
رْكَ لَظُلْمٌ عَظِیمٌ. هِ إِنَّ الشِّ 8. وَ إِذْ قالَ لُقْمانُ لِِابْنِهِ وَ هُوَ یَعِظُهُ یا بُنَیَّ لا تُشْرِكْ بِاللَّ

میرِ مِنكَ أنَّ ذلِكَ خَیرٌ لَكَ. ، لا یَنزِلَنَّ بِكَ أمرٌ رَضیتَهُ أو كَرِهتَهُ إلّّا جَعَلتَ فِی الضَّ 9. قالَ لُقمانُ لِِابنِهِ: یا بُنَیَّ
هُ سُبحانَهُ یَقولُ: أعظَمُ عِبادی ذَنبا مَن لَم یَرضَ بِقَضائی، و لَم یَشكُر نَعمائی، و لَم یَصبِر عَلى بَلائی. ةِ لُقمانَ علیه السلام لِِابنِهِ، قالَ: ... وَ ارضَ بِما قَسَمَ اللّهُ لَكَ؛ فَإِنَّ 10 . مِن وَصِیَّ
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نقش والدین: مجال و مهلت 

فرزندان به دلیل نوپایی تجربیات زندگی، رویدادها را به عنوان مبنای تحلیلی خود قرار می‌دهند که این امر می‌تواند منجر به آسیب‌پذیری فکری 

و اخلاقی شود. فرصت‌دهی، به عنوان راهکاری اساسی در والدگری، به فرزندان کمک می‌کند تا با چالش‌های زندگی مواجه شده و راه‌های 

صحیح زندگی کردن را بیاموزند. این فرصت‌ها، زمینه‌ساز شکوفایی ابعاد روحی، روانی و استعدادهای معنوی بالقوه فرزندان می‌شوند. والدین 

با استفاده از ابزارهایی مانند عفو و گذشت، مدارا و احسان، نقش فرصت‌دهی خود را به خوبی ایفا می‌کنند.

نقش فرزند: ترمیم‌ و بازسازی

در فرهنگ اسلامی، جبرانِ تباهی نفس، اقدامی بسیار ارزشمند تلقی می‌شود1 )تمیمی آمدی، ۱۳۶۰ش(. بر اساس توصیه حضرت لقمان 

علیه‌السلام مبنی بر جبران گناه با صدقه2 )مجلسی، ۱۴۰۳ق(، والدین باید فرصت جبران خطاها را برای فرزندان خود فراهم کنند. این امر به 

فرزندان می‌آموزد که در بزرگسالی نیز امکان توبه و جبران گناه وجود دارد و خداوند همواره پذیرای توبه بندگانش است.

4. الگوپردازی )الگوی الگودهی-الگوپذیری( 

الگوی الگومعیار-تقلید عاقلانه، با استفاده از گفت‌وگو و عبرت‌دهی، نقش والدین را در فعال‌سازی سازه‌ی »صدر« )نظام پردازشی شناختی، 

هیجانی و ادراکی( فرزند پررنگ می‌کند )حق‌شناس و جان‌بزرگی، ۱۴۰۳(. الگومعیار نوعی از ادراکات بیرونی است و با ارائه مدلی مناسب به 

فرزند، او را به »تقلید عاقلانه« )تأسّی( تشویق می‌کند تا گشودگی در نظام روانی خود ایجاد کند و توانایی تحمل تجارب دشوار و حتی متعارض 

ت در انتخاب الگو3 )ابن‌بابویه قمی، 1405ق( و موضوعات الگو همچون زهد و دل کندن از دنیا، شکیبایی در 
ّ
را افزایش دهد. در این راستا، دق

مصیبت‌ها، ورع، تقوا، سختکوشی، دین و دنیا و... اهمیت پیدا می‌کند که نقش بسیار مهمی در هدایت فرزند به سوی کمال و سعادت دارد. 

نقش والدین: الگوپنداشت 

الگوپنداشت، انطباق بینش، احساسات و منش فرد با دستورات الهی است که با آموزش آن به فرزند، او به واقعیت مطلوب و کارکرد مؤثرتر 

در زندگی نزدیک می‌شود و به خواسته‌های الهی نزدیک‌تر می‌گردد. در مقابل، الگوپنداره، تصوری از الگوهای دور از دستورات الهی است 

برای شکل‌گیری  یا رفتارهای دیگران شکل بگیرد و زمینه‌ساز آسیب‌های روانی-معنوی شود.  از منابع مختلفی مانند داستان‌ها  که می‌تواند 

الگوپنداشت، والدین باید به دو نکته توجه کنند: الگوی عملی بودن خود4 )کلینی، ۱۴۰۷ق( و شناساندن الگوهای دینی برای شکل‌گیری 

شخصیت توحیدی فرزندان5 )احزاب، ۲۱(.

نقش فرزند: الگوپذیری

انسان به طور طبیعى، تحت تأثیر افكار و عقاید و رفتار پدر و مادر، دوست، محیط و شخصیت‏هاى برجسته فرهنگى و سیاسى قرار م‏ىگیرد 

حقیقِ. فسِ مِن‌أنفَعِ التَّ 1. استِدراكُ فَسادِ‌النَّ
...إذا أخطَأتَ خَطیئَةً فَابعَث فی‌أثَرِها صَدَقَةً تُطفِئها. 2. یابُنَیَّ

هِ‌عزوجل.... تَكُم قادَتُكُم إلَ‌ىاللَّ 3. إنَّ أئِمَّ
4. كونوا دُعاةً لِلنّاسِ بِغیرِ ألسِنَتِكُم....

سْوَةٌ حَسَنَةٌ...
ُ
هِ أ 5. لَقَدْ كانَ لَكُمْ فِی رَسُولِ اللَّ
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)ارائه  والدین  نقش  برابر  در  میان،  این  در  دارد.  او  شقاوت  یا  سعادت  و  شخصیت،  شكل‏گیرى  در  اساسى  نقش  دیگران،  از  الگوگیرى  و 

الگوپنداشت(، فرزند با تأسی و الگوگیری از این الگوی واقعی، شخصیت خود را شکل می‌دهد1 )رضی، ۱۳۷۸ق، خطبة۱۶۶؛ مجلسی، 

۱۴۰۳ق(. اهمیت این موضوع به حدی است که عدم تأسی به سیره‌ی انبیا و اوصیا، به دلیل خودمحوری و نابودی استعدادهای انسانی، مورد 

نکوهش قرار گرفته است )کلینی، ۱۴۰۷ق؛ رضی، ۱۳۷۸ق، خطبه۸۸(. بنابراین، الگوگیری مؤثر فرزندان از طریق مشاهده رفتارهای درست 

از والدین و الگوپردازی واقعی محقق می‌شود. 

5. مراقبت )الگوی نظارت-انتظار(

الگوی نظارت-انتظار، مرتبط با مفاهیم تدارک عمل والدگری شامل رفق و مدارا، اعتدال و نظارت )حق‌شناس و جان‌بزرگی، ۱۴۰۳( است. 

هدف این الگو، تنظیم رفتار فرزند در راستای رشد معنوی و دور کردن او از رفتارهای غیرمعنوی و انحطاط است. این الگو با تعریف نقش‌های 

مشخص برای والدین و فرزند، به عنوان الگوی نهایی و جامع، دستیابی فرزند به عمل معنوی را تسهیل می‌کند.

نقش والدین: قاطعیت توأم با اعتدال 

در والدگری معنوی خداسو، رفتار والدین باید ترکیبی از قاطعیت، مهربانی، مدارا، رفق و اعتدال باشد. خشونت مطلق و سهل‌انگاری بی‌حساب 

هر دو برای تربیت فرزند مضر هستند. قاطعیت همراه با اعتدال به معنای جمع بین قاطعیت و رأفت، و نرمش و شدت )در چارچوب اصول 

الهی( است. والدین باید در مواقع لزوم قاطعیت و شدت نشان دهند و در مواقع مقتضی، نرمش و مدارا پیشه کنند. هدف از این رویکرد، حفظ 

سلامت فرزند و نجات او از انحراف است. چنانچه پیامبر اکرم صلی‌الله‌علیه‌و‌آله خطاب به حضرت فاطمه سلام‌الله‌علیها فرمودند: اى فاطمه! 

خودت را از آتش نجات ده؛ چرا كه من نم‏ىتوانم از جانب خداوند، چیزى را براى شما تضمین كنم، جز این كه شما حقّ خویشاوند‏ىاى دارید 

كه من، بدان با شما در دنیا ارتباط دارم ]و به كار آخرت نم‏ىآید[.)متقی، 1419ق(.

نقش فرزند: مسئولیت‌پذیری

وقتی والدگری بر اساس الگوهای مشخص شکل می‌گیرد، فرزند احساس مسئولیت می‌کند و وظایف خود را در قبال صاحبان حق می‌پذیرد. 

این احساس مسئولیت، که به صورت کنترل درونی و با کمک خِرد شکل می‌گیرد، فرزند را به رعایت وظایف اخلاقی و شرعی خود هدایت 

انتظارات والدین از فرزند در دو دسته وظایف فردی )مانند رعایت بهداشت فردی2 )کلینی، 1407ق( و پاکیزگی زیستی3)کلینی،  می‌کند. 

1407ق( و نظم در کارها4 )رضی، 1378ق، نامه47(( و وظایف نسبت به حق‌داران )خداوند، والدین، آموزگاران، بزرگان و دوستان( طبقه‌بندی 

می‌شود. والدین با روش‌های مختلفی مانند معرفت‌پنداری، خیرآموزی )شامل آداب، حکمت و قرآن( و موعظه‌گرایی می‌توانند این وظایف را 

به فرزندان آموزش دهند، مشروط بر اینکه نقش نظارتی پویا و حمایتی نیز ایفا کنند و به فرزندان در فرمانبرداری یاری برسانند. با توجه به آنچه 

بیان شد، نمودار 1 بیانگر مؤلفه‌های والدگری‌معنوی‌خداسو می‌باشد.

سَّ صَغیرُكُم بِكَبیركُِم....
َ
1. لِیَتَأ

زقَ.  عظَمَ، ویُدِرُّ الرِّ
َ
ظفارِ یَمنَعُ الدّاءَ الأ

َ
2. تَقلیمُ الأ

عامِ وبَعدَهُ زِیادَةٌ فِی‌العُمُرِ...ویَجلُو البَصَر.َ  3. غَسلُ الیَدَینِ قَبلَ‌الطَّ
هِ ونَظمِ أمركُِم. وصیكُما-وجَمیعَ وُلدی وأهلی ومَن بَلَغَهُ كِتابی-بِتَقوَى اللَّ

ُ
هُ-:أ ةٍ لَهُ لِلحَسَنِ وَالحُسَینِ علیهماالسلام لَمّا ضَرَبَهُ ابنُ مُلجمٍ لَعَنهُ اللَّ 4. مِن وَصِیَّ
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نمودار1: والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان

مرحلۀ دوم: بررسی روایی محتوای مدل والدگری‌معنوی‌خداسو مبتنی بر نظام روانشناختی انسان
معنوی،  بعدی  درمان چند  از  گرفته  بر  انسان  روانشناختی  نظام  بر  مبتنی  والدگری‌معنوی‌خداسو  مدل  محتوایی طرح‌نمای  روایی‌سنجی  در 

میزان: 1. مطابقت مقوله با مستندات، و 2. میزان ضروری بودن مقوله با محاسبه و تحلیل نسبت روایی محتوا )CVR( و شاخص روایی محتوا 

)CVI(، بررسی شد؛ که این نسبت، برای تمام مؤلفه‌های مدل، برابر یا بالاتر از حداقل میزان لازم، یعنی 0/85 است؛ که روایی مطابقت مقوله 

با مستندات 96% و میزان ضروری بودن مؤلفه‌ها نیز ۰/91، است. اینها نشان می‌دهند که مؤلفه‌ها، براساس داوری کارشناسان مناسب‌اند.

نتیجه‌گیری
نظام شخصیت دارای یک ساختار فطری منعطف است که فرایند تحول و مدیریتِ انگیزشی اعمال فرزند به شکل‌گیری و تحول یک نظام 

شخصیتی-انگیزشی پایدار )شاکله( )اسراء، 84( می‌انجامد. والدگری‌معنوی‌خداسو با هدف تنظیم فضای ادراکی فرزند در چهار حوزه خود، 

هستی عینی، مبدأ و معاد، و فعال‌سازی نظام پردازشی )عقل، قلب و صدر( از طریق مفاهیم عملیاتی، به حفظ تعادل فطری شخصیت و سوق 

دادن فرزند به سوی تعالی معنوی می‌پردازد. فعال‌سازی عقل با مفاهیم کرامت و حکمت‌آموزی، قلب با مفاهیم تذکر، حزم، عفو، بصیرت، 

موعظه، رفق و مدارا، احسان، محبت، ترغیب و ترهیب، و صدر با مفاهیم عبرت‌دهی، الگو و اسوه بودن و گفت‌وگو صورت می‌گیرد. پس از 

تثبیت و فعال‌سازی نظام پردازشی، مرحله‌ی تدارک والدگری است. در این مرحله به بررسی شیوه تعامل با فرزند و ظهور والدگری می‌انجامد 

که با مفاهیم کلیدی روانشناختیِ عدالت، نظارت، مراقبت و امر و نهی مرتبط می‌باشد. در نهایت، با اجرای این مفاهیم، هدف والدگری‌معنوی 

‌خداسو، نفوذناپذیری در برابر باطل و پذیرش حق )تواضع در برابر حق/توحیدیافتگی( است. 

نظام  تنظیم شده است که کنش هسته‌ای  و تدارک عمل در والدگری  پردازشی  نظام  بر اساس عملیاتی ساختن ویژگی‌های  مدل حاضر 

روانشناختی والدگری بر مبنای خردمندی )عقل( استوار است. خردورزی مهمترین مبنایی است که در والدگری‌معنوی‌خداسو زمینه هرگونه 
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شناختی را فراهم می‌کند، و هسته اصلی این سیستم محسوب می‌شود به طوری که بدون درجه‌ای از خردِ والدینی هرگونه تربیت برای ایجاد 

تعادل و تعالی‌بخشی با شکست مواجه می‌شود. خرد به عنوان یک نظام تشخیص‌گر درونی بهترین ابزار فطری برای والدین بر انتخاب‌های 

گاه است که به آنها بینش می‌دهد1 )ابن‌بایویه، 1416ق، ص401، ح62(. از این‌رو، هدف اصلی از تبیین والدگری‌معنوی‌خداسو این  خودآ

است که والدین و فرزندان به مکانیزم‌های تعادل و تعالی در سطح روانی دست یابند که از نیازهای معنوی-وجودی محسوب می‌شوند2 )فاطر، 

15(. وقتی فرزند از تعادل کافی در رفتارها، شناخت‌ها و عواطف خود برخوردار شد، تمایل فرزند به پیگیری فعالیت‌های معنوی صورت 

می‌گیرد. چراکه بدون برخورداری از عقلانیت، انباشت رفتاهای معنوی و مذهبی چندان تعالی‌بخش نیست. 

در نهایت تمام دغدغۀ سبک والدگری‌معنوی‌خداسو این است که فرزند به رشدی از توحیدیافتگی برسد. اینگونه که در والدگری‌معنوی‌خداسو، 

نیت و هدف یک عمل توحیدی است و عمل توحیدی، هویت معنوی را شکل می‌دهد. با توجه به منابع دینی بر اساس دو بُعدی بودن انسان، 

هر یک دارای حوزه‌های اساسی است که به منزله بایدها در دستور تنظیم از سوی والدین قرار می‌گیرد. بعد طبیعی با حوزه‌های ادراکی خود، 

هستی عینی )دیگران و دنیا( سروکار دارد که بیشتر به تعادل، و بعد معنوی به حوزه‌های ادراکی مبدأ و غایت سروکار دارد که بیشتر به تعالی 

انسان گرایش دارد )جان‌بزرگی، 1398( که مراحل و مسیر تعامل مؤلفه‌های والدگری‌معنوی‌خداسو با سازه‌های نظام روانشناختی انسان در 

فرزند توحیدیافته به شکل زیر خواهد بود.

شکل1: مراحل و مسیر تعامل مؤلفه‌های والدگری‌معنوی‌خداسو با سازه‌های نظام روانشناختی انسان در فرزند توحیدیافته

1. انتقال از یادگیری‌ها و داده‌های بیرونی معتبر )معرفت‌پنداشت، الگوپنداشت، جویندگی‌ها( به عقل جهت تشخیص‌گری آن؛ 2. انتقال 

از تشخیص به احساس ارجمند بودن برای پذیرش تشخیص؛ 3. ارتباط رد و بدلی بین خوف )در عقل( و ترهیب ) در قلب( و رجاء )در 

عقل( و ترغیب )در قلب( جهت روی‌آوری یا بازداری که برای تصدیق انجام فعل یا ترک فعل با قلب ارتباط می‌گیرد. )گرمی، موعظت و 

فرصت‌ها عمل تصدیق‌گری را تسهیل خواهند کرد.(؛ . سپس، با ترغیب شدن یا ترهیب شدن وارد صدر انسان شده که بر اساس عبرت‌گیری‌ها، 

گفت‌وگوها، فرزند با تقلید عاقلانه جهت تأسی آماده می‌شود و یک نوع تعدیل‌گری صورت می‌گیرد؛ 5-و پس از آن، از پردازش صدر وارد 

تدارک عمل می‌شود و بر اساس انتظاراتی که از فرزند وجود دارد، عمل معنوی اتفاق می‌افتد؛ 6-در نهایت با تکرار شدن این فرآیند فرزند در 

برابر پروردگار متواضع خواهد بود. از اینرو نسل توحیدی و فرزند توحیدیافته شکل می‌گیرد.

أیِ. ها زِیادَةٌ فِی ‌العَقلِ وَالحَزمِ وَالرَّ مواهذِهِ‌الحِكَمَ‌أولادَكُم؛فَإنَّ ‌مَاالعَقلُ؟ قالَ: حِفظُ قَلبِكَ مَااستُودِعتَهُ...ثُمَّ التَفَتَ‌إلَ‌ىالحارِثِ‌الأعوَرِ. فَقالَ:یاحارِثُ، عَلِّ 1. یابُنَیَّ
هُ هُوَ الْغَنِیُّ ‌الْحَمِید. هِ وَ اللَّ نْتُمُ الْفُقَراءُإِلَ‌ىاللَّ

َ
اسُ أ هَاالنَّ یُّ

َ
2. یاأ
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